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ढोरपाटन gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

बुलििबाङ, afUfn'ª 

u08sL k|b]z, g]kfn 

शुभकामना मन्िब्य 

राज्यबाट गणुस्तरीय सेवा पाउन ुहामी सबै नागररकको मौलिक हक हो । ढोरपाटन नगरपालिकाका सम्पणुण नागररकिे 

गणुस्तरीय स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन ढोरपाटन नगरपालिका प्रलतवद्द रहकेो छ । नेपािको संवैधालनक व्यवस्था बमोलिम 

संघीयता कायाणन्वयन पलछको स्थालनय सरकार गठन भर्ण आफ्नो अलधकार क्षेत्रलभत्रको कायण सम्पादन गद ेआर्णरहकेो छ । 

ढोरपाटन नगरपालिकािे आम नगरवासीको स्वास््य सेवाको प्रभावकाररता बलृि तथा सधुार गने कुरामा िोड लदद ैसम्पणूण 

नागरीकिाई उच्चतम गणुस्तरीय स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन प्रलतबि छ ।  

ढोरपाटन  नगरपालिकामा कायणबाहक नगर प्रमखुको रुपमा भलुमका लनवाणह गरररहदा यस नगरपालिकाको आलथणक बर्ण 

२०८१/८@ मा सम्पालदत स्वास््य कायणक्रमको प्रगलत प्रलतवेदन सलहत ढोरपाटन स्वास््य प्रलतबेदन प्रकालित गनण िागेकोमा 

खसुी व्यक्त गनण चाहान्छु । यो प्रलतवेदन  ढोरपाटन नगरपालिकाको अलहिेसम्म प्राप्त स्वास््य पररणाम र स्वास््य क्षेत्रका सवै 

सरोकारवािाहरुको संयकु्त प्रयासको पररमाण हो ।  यस ढोरपाटन स्वास््य प्रलतबेदन िे यस नगरपालिकाको स्वास््य क्षेत्रको 

लवशे्लर्ण, अवसर, समस्या, चनुौतीहरु र आगामी बर्णहरुका िालग कायणलदिा खोज्न गनण मद्दत गने छ ।  

अन्तमा, स्वास््य के्षत्रिाई गुणस्तरीय एवं प्रभावकारी बनाउनमा महत्वपणुण भुलमका लनवाणह गने तथा त्यांक संकिनमा 

सहयोग गने सम्पणूण मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरु, स्वास््यकमीहरु र स्वास््य प्रोफार्ि लनमाणण गनण  खलटनहुुन े 

िनस्वास््यकमीहरु ज्यहूरुिार् लबिेर् धन्यवाद व्यक्त गद ै आगालम बर्णहरुमा पलन यस ढोरपाटन नगरपालिका स्वास््य 

प्रलतबेदनिे लनरन्तरता पाउने अपेक्षा सलहत थप सफिताको सुभकामना व्यक्त गदणछु  ।  

 

                                                                                                                            

                                           ......................... 

                                                                                                                       (धन बहादुर कायि ) 

 का.बा.  नगर प्रमुख 
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ढोरपाटन gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

बरु्तिबाङ, afUfn'ª 

u08sL k|b]z, g]kfn 

शुभकामना मन्िब्य 

नेपािको संलबधान, रालरिय स्वास््य लनलत २०७६ िे अंलगकार गरेका लवश्वब्यापी स्वास््य सेवािाई सवणसुिभ पहुचं 

र लबस्तार गनण लतन तहका सरकारी, लनलि के्षत्र र बाह्य लवकास साझेदार िगायत सबै सरोकारवािाहरुसंग समन्वय र सहकायण 

गद ैयस नगरपालिका नागररकको स्वास््य सम्बलन्ध हक कायणन्वयन गनण प्रलतबद्द रहकेो छ ।  यस ढोरपाटन  नगरपालिकाका 

आम नगरवासीिार्ण गणुस्तररय स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन प्राथालमक स्वास््य केन्र,  स्वास््य चौकी, आधारभतु स्वा््य 

सेवा केन्र, िहरर स्वास््य केन्र, खोप लकल्नीक र गाउघर लकल्नीकहरु बाट  लनयलमत स्वास््य सेवा प्रदान गरररहकेो छ । यस 

नगरपालिकाको समग्र स्वास््य क्षेत्रिाई उकास्नमा र  सम्पणूण नगरवासीको स्वास््य सधुार गनणका लनलम्त लिम्मेवारी वहन गद े

उल्िेखलनय भलुमका लनवाणह गरेको ढोरपाटन नगरपालिका स्वास््य िाखा तथा सम्पणूण स्वास््य संस्था र कायणरत 

स्वास््यकमीहरु र रालरिय मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयम सेलवकाहरु प्रलत हालदणक आभार व्यक्त गदणछु । ढोरपाटन 

नगरपालिकािाई पणूण खोप नगर घोर्णाका िालग स्वास््य संस्था, स्वास््यकलमण,  रालरिय मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयम 

सेलवकाहरु  र सम्पणुण सरोकारवािाहरुिे खेिेको भलूमकाको प्रिंसा समेत गनण चाहान्छु । यो प्रलतबेदनिे यस ढोरपाटन 

नगरपालिकामा अलहिेसम्म प्राप्त स्वास््य नलतिा, नगरपालिकामा रहकेा स्वास््य श्रोत साधनहरु, उपल्ब्ध सेवाहरु, चनुौती 

र भालव सोच हरुको लवशे्लिाणात्मक प्रवलृतहरुको अध्यावलधक िानाकारी प्रदान गनेछ  र स्वास््य सम्बन्धी महत्वपणूण नीलत 

लनमाणण योिना तिुणमाका िालग उपयोगी लसि हुने कुरामा म लवश्वस्त छु । ढोरपाटन स्वास््य प्रलतबेदन २०८१/८@ तयार गरी  

प्रकािन गनण िागेकोमा मिाई खसुी िागेको छ र आगामी लदनमा पलन प्रगलत प्रलतवेदन प्रकािनको लनरन्तरताको अपेक्षा 

गरेको छु ।  

अन्तमा, यस ढोरपाटन स्वास््य प्रलतबेदन बनाउनमा महत्वपणूण भलुमका लनवाणह गने स्वास््य संस्थाामा कायणरत सम्पणूण 

कमणचारीहरुिार्ण धन्यवाद व्यक्त गद ैआगामी लदनहरुमा थप सफिताको िुभकामना व्यक्त गदणछु ।  

  

   ............................. 

                                                                                                                   (लिरलन्िवी लिलमरे) 
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                                                                                                     प्रमुख प्रशासकीय अलधकृि 

ढोरपाटन gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

बरु्तिबाङ, afUfn'ª 

u08sL k|b]z, g]kfn  
शुभकामना मन्िब्य 

वतणमान नेपािको स ंलवधान अनसुार स   ंघ, प्रदिे र स्थानीय तहका सरकार गठन भर् आ-आफ्ना  अलधकार क्षेत्र 

लभत्रका कायण गरररहकेा छन । आधारभतू स्वास््य र सरसफार्िार् स्थानीय तहको एक अलधकारको रुपमा स्थापीत गरे संगै 

ढोरपाटन नगरपालिकािे स्वास््य  क्षेत्रिार् आफ्नो पलहिो प्राथलमकतामा राख्द ैआएको छ । िनतािाई गुणस्तररय सेवा 

पयुाणउनका िालग मात ृतथा लिि ुपोर्ण कायणक्रम, िेष्ठ नागररक स्वास््य कायणक्रम,  लवपन्न बगणहरुकािालग स्वास््य बीमा 

कायणक्रम, मलहिा स्वास््य स्वयमसेलवका िलक्षत कायणक्रम िगायतका कायणक्रम नगरपालिकािे सञ्चािन गद ैआर्रहकेो छ 

। यस ढोरपाटन नगरपालिकाको सदरमकुाम बलुतणबाङमा रहकेो प्राथालमक स्वास््य केन्रिे (प्रस्तालबत प्रादलेिक अस्पताि) 

नागररकको अपेक्षा अनसुारको उपचारात्मक, प्रबधणनात्मक तथा रोग रोकथाम िस्ता सेवाहरुमा लविेर् भलुमका खेिेको छ ।   

ढोरपाटन नगरपालिकाको  समग्र स्वास््य क्षेत्रको लवकासमा  योगदान पयुाणउनुहुने सम्पणूण स्वास््यकमी तथा मलहिा 

सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरुमा आभार तथा िभुकामना व्यक्त गद ैआगालम बर्णहरुमा स्वास््य के्षत्र सधुारको िालग 

आ-आफ्नो क्षेत्रबाट उत्कृस्ट कायण सम्पादन गनुणहुनेछ  भन्ने आस राखेको छु ।  

प्रलतवेदनमा लवगत ३ बर्णमा हालसि गरेका उपिलब्धहरु, स्वास््य सेवा प्रवाह गदाण दलेखएका समस्याहरु, चनुौतीहरु र सधुार 

गनुणपने पक्षहरु समेलटयको छ िसिे आगालम लदनमा नागररकहरुका िालग स्वास््य सेवा प्रवाह गने योिनाको आधारको रुपमा 

काम गनेछ भन्ने मैिे लवश्वास लिएको छु । 

अन्तमा यस ढोरपाटन स्वास््य प्रलतबेदन तयार गने कायणमा प्रत्क्षय तथा अप्रत्क्षय रुपमा संिग्न कमणचारी तथा प्रकािन गने 

स्वास््य िाखािाई हृदय दलेख धन्यवाद लदद ै आगामी लदनहरुमा समेत प्रलतवेदन प्रकािनिे लनरन्तरता पाओस भन्ने 

िभुकामना व्यक्त गनण चाहान्छु । 

                                                                                                                   

                                                                                                                  ......................... 

                                                                                                                   (नलवन सेरिन) 

                                                                                                         सामालिक लवकास सलमलि सयंोिक 
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ढोरपाटन gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

बरु्तिबाङ, afUfn'ª 

u08sL k|b]z, g]kfn 
शुभकामना मन्िब्य 

आधारभतु स्वास््य सेवाका मखु्य मखु्य सचुकहरु समेलटएको यस प्रलतवेदनमा लवगत ३ बर्णमा हालसि गरेका 

उपिलब्धहरु, स्वास््य सेवा प्रवाह गदाण दलेखएका समस्याहरु, चनुौतीहरु, स्वास््य सेवािाई अझ बढी प्रभावकारी बनाउन 

आगालम लदनहरुमा गनुणपने सधुारका के्षत्र र आवश्यक सझुावहरुको अपेक्षाका पक्षहरु समेलटयको यस ढोरपाटन 

नगरपालिकाको स्वास््य प्रलतवेदन २०८१/८@ प्रकािन गनण पाउदा मिाई खलुस िागेको छ । आ.ब २०८१/८@ मा सम्पादन 

भएका स्वास््य कायणक्रमहरुको त्याङक भेररलफकेिन तथा लवलभन्न चरणमा भएको सलमक्षा पश्चात यो प्रलतवेदन यस रुपमा 

आईपगेुको छ ।  यस प्रलतबेदनिे ढोरपाटन नगरपालिकाको आगालम लदनमा नागररकहरुका िालग स्वास््य सेवा प्रवाह गने 

योिनाको आधारको रुपमा काम गनेछ भन्ने मैिे लवश्वास लिएको छु । 

 स्वास््य सेवा प्रवाह, गणुस्तरीय अलभिेख तथा प्रलतवेदन र कुिि व्यवस्थापनमा संल्गन सबै स्वास््य चौलक, आधारभतु 

स्वास््य सेवा केन्र र िहरर स्वास््य केन्रहरुमा कायाणरत स्वास््यकमीहरु, समदुाय स्तरमा खलटने मलहिा सामदुालयक स्वास््य 

स्वयम सेलवकाहरु तथा संघ संस्थाहरु प्रलत हालदणक धन्यवाद व्यक्त गदणछु । साथै स्वास््य कायाणिय बागिुङ, स्वास््य 

लनदिेनािय गण्डलक प्रदिे पोखरा तथा अन्य कायाणियहरुको लनरन्तर सपुररवेक्षण, अनगुमन, मुल्याङकन तथा मागण 

लनदिेनका िालग आभारर व्यक्त गदणछु ।  

बालर्णक िितण र लनितण तफण का लनयलमत तथा अलभयानका कायणक्रम संचािन गरी कायणक्रमको प्रगलत प्रलतवेदन, समस्या तथा 

चनुौतीहरु तथा आगामी लदनको लदिालनदिेन समेटी यो स्वास््य प्रलतबेदन प्रकािन गनण प्रलतवेदन यस रुपमा आईपगु्न अथक 

प्रयास गनुणहुने स्वास््य िाखाका कमणचारीहरु, स्वास््य संस्थामा कायणरत स्वास््यकमीहरु, मलहिा सामदुालयक स्वास््य 

स्वयमसेलवकाहरुमा हालदणक आभार प्रकट गद ैप्रलतवेदन िेखन कायणमा खलटने सबै कमणचारीहरुमा हृदय दलेख धन्यबाद लदन 

चाहान्छु । 

                                                 

 

       ………………………. 
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सारांश  

नेपािको संलबधान, रालरिय स्वास््य लनलत २०७६ िे अंलगकार गरेका लवश्वब्यापी स्वास््य सेवािाई सवणसिुभ पहुचं र लबस्तार 

गनण लतन तहका सरकारी, लनलि के्षत्र र बाह्य लवकास साझेदार िगायत सबै सरोकारवािाहरुसंग समन्वय र सहकायण गद ैयस 

नगरपालिका नागररकको स्वास््य सम्बलन्ध हक कायणन्वयन गनण प्रलतबद्द रहकेो छ ।  यस ढोरपाटन  नगरपालिकाका आम 

नगरवासीिार्ण गणुस्तररय स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन स्वास््य चौकी, आधारभतु स्वास््य सेवा केन्र, िहरर स्वास््य 

केन्र, खोप ललिनीक र गाउघर ललिनीकहरु बाट  लनयलमत स्वास््य सेवा प्रदान गरररहकेो छ । 

 यस प्रलतबेदनिे ढोरपाटन नगरपालिकामा अलहिेसम्म प्राप्त स्वास््य नलतिा, नगरपालिकामा रहकेा स्वास््य श्रोत साधनहरु, 

उपल्ब्ध सेवाहरु, चनुौती र भालव सोच हरुको लवशे्लिाणात्मक प्रवलृतहरुको अध्यावलधक िानाकारी प्रदान गनेछ  र स्वास््य 

सम्बन्धी महत्वपणूण नीलत लनमाणण योिना तिुणमाका िालग उपयोगी छ । यस ढोरपाटन स्वास््य प्रलतबेदनिे नगरपालिकाको 

समग्र स्वास््य प्रणािी बारे बझु्नको िालग महत्त्वपणूण योगदान लदने छ ।  यस पालिकालभत्र रहेका बलुतणवाङ अस्पताि (प्रदिे 

सरकार)  ३ वटा स्वास््य चौकी, ५ आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र, २ िहरी स्वास््य केन्र, २० गाऊुँ घर ललिलनक  (७ 

लनयलमत सन्चािन हुने गाउघर लकलल्नक) २१  वटा खोप ललिलनक र ७९ िना मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवका 

िगायतका स्वास््य संस्थाहरुिे प्रदान गरेको सेवाहरुिाई समाबेि गररएको छ । सम्पणुण नगरबालसको स्वास््य पहुचंको 

िालग  स्वास््य संस्थाहरुिे उपचारात्मक, प्रबधणनात्मक, प्रलतकारात्मक सेवाहरु प्रदान गद ैआएका छन साथै नगरपालिका 

लभत्र लनलि पोलिलकलल्नक, फामेलस, मेलडकिहरुिे समेत स्वास््य सेवा लदर्रहकेा छन । आम नगरवासीिार्ण गणुस्तररय 

स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन लबलभन्न स्वास््य संस्थाहरुमा लवलभन्न तहका स्थालय र अस्थालय गरेर कुि ४३ िना 

स्वास््यकलमण र १० सहयोलगहरु कायणरत छन । 

रालरिय खोप कायििम (National Immunization Programme)  

नेपाि सरकारिे लब.स २०३४ साि बाट सरुुवात गरेको रालर िय खोप कायणक्रम नेपाि सरकारको पलहिो प्राथलमकता प्राप्त 

तथा सबैभन्दा िागत प्रभावकारी  िनस्वास््य कायणक्रम हो । हािसम्म आर्पगु्दा यस कायणक्रमिे नविात लििुमा हुने 

धनषु्टकांर पोलियो को लनवारण,बािबालिका हरुमा हपेटार्लटस रोग, रुबेिा िस्ता रोगको  रोकथाम गररसकेको छ । हाि  

यस कायणक्रम िे  िलन्मएदखेी १५ मलहना मलुनका बच्चािार् पणुण  खोप लददा १४ वटा रोग लबरुद्द काम गदणछ ।  गभणवलत 

मलहिाहरूिाई लट.लड खोप पलन लदर्न्छ । यस आ.व.मा ८१/८२ मा यस ढोरपाटन नगरपालिकाको खोपको कभरेि हदेाण १५ 

मलहना मलुनका बािबालिकामध्ये बी.सी.िी ९९ प्रलतित, डी.पी.टी.हपे.बी–लहव पलहिो १०६ प्रलतित, डी.पी.टी.हपे.बी–

लहव तेस्रो १०८ प्रलतित, पोलियो पलहिो मात्रा १०६ प्रलतित, तेस्रो मात्रा १०८ प्रलतित, रोटा पलहिो मात्रा १०६ प्रलतित, 

एफ.आई.पी.भी.को दोस्रो मात्रा १०४ प्रलतित, पी.सी.भी.तेस्रो मात्रा १०४ प्रलतित, दादरुा रुवेिा पलहिो मात्रा १०४ प्रलतित, 
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दादरुा रुवेिा दोस्रो मात्रा १२५ प्रलतित, िे.ई ११९ प्रलतित बािबालिकािे खोप सेवा प्राप्त गरेको दलेखन्छ । त्यसैगरी िम्मा 

अनमुालनत िीलवत िन्ममध्ये ८२  प्रलतित गभणवती मलहिाि ेटी.डी. खोपको पणुण मात्रा िगाएको दलेखएको छ । ldlt 

२०८२।०२।०७ मा k'0f{ vf]k ;'lglZrt gu/ 3f]if0ff ul/Psf] यस नगरपालिकािे आ.ब २०८१/८२ मा १२५% 

बािबालिकाहरुिाई पणुणखोप प्रदान गरेको छ  िनु अलघल्िो आलथणक बर्णको (१४८%) भन्दा थोरै रहकेो छ । 

kf]if0f sfo{qmd (Nutrition Programme)  

पोर्ण कायणक्रम नेपाि सरकारको पलहिो प्रथालमकतामा परेको कायणक्रम हो । गभणवलत, सतु्केरी मलहिा तथा २ बर्ण मलुनका 

बािबालिकाहरुको पोर्णको अबस्था सधुार गनुणनै यस कायणक्रमको मखु्य उदशे्य हो । यस  कायणक्रम अन्तगणत २ वर्ण मलुनका 

बािबालिकाको लनयलमत तौि अनगुमन, ५ वर्ण मलुनका बािबालिकाहरुिार् लभटालमन ए र िकुाको और्धी  सेवन,  गभणवती  

मलहिाहरूिाई आर्रन, िकुाको और्धी लवतरण तथा सुत्केरी मलहिाहरूिाई आर्रन तथा लभटालमन ए लवतरण  गररन्छ । 

आ.व. २०८१।८२ मा  यस ढोरपाटन नगरपालिकामा ०-२३ मलहना सम्मका बािबालिकाको और्त तौि अनुगमन १६ 

पटक दलेखयको छ भने उक्त और्त तौि अनगुम आ.व २०८०/८१ मा ११ पटक लथयो, िनु २३ पटक हुनपुने हो ।   ०–२३  

मलहनाका बािबालिकामध्ये वलृि अनगुमनका  िालग ५०.६ प्रलतित दताण गररएको छ,  िसमध्ये ०.५ प्रलतित मा कम तौि 

दलेखएको छ । यस आ.ब मा कुि ३ िना बािबालिका हरुिाई कडा कुपोर्ण  र २ िनािाई मध्यम खािको कुपोर्ण भर् 

उपचारको िालग ओ लट लस सेन्टरमा भनाण गररएको लथयो । अनमुालनत गभणवती मध्य े८२ प्रलतित गभणवती मलहिाहरूिे १८० 

आर्रन चलकी तथा फोलिक एलसड र लयािलसयम चललक  प्राप्त गरेका छन ।  गभणवलत समयमा खानपुने िकुाको और्लध 

खाने मलहिाहरु ११७ प्रलतित  छन । सतु्केरी अवस्थामा अनमुालनत िीलवत िन्म मध्य े९८ प्रलतित सतु्केरी मलहिाहरुिे 

४५ चलकी आईरन तथा फोलिक एलसड (IFA) प्राप्त गरेको दलेखन्छ । रालरिय  लभटालमन ए तथा िकुाको और्लध खवुाउने 

कायणक्रम अन्तरगत ६-५९ मलहना सम्मका बािबालिका हरुिाई खवुाउने लभटालमन ए को प्रगलत  ९७ प्रलतित रहकेो छ  । 

यस आ.बमा नगरपालिकािे ०-२३ मलहना सम्मका बािबालिकाको और्त तौि अनगुमन पटक बढाउनको िालग 

बािबालिकाहरुिाई पोर्ण तथा सरसफाई सामालग्र लबतरण, बािबालिकाको िाईन लिलष्टङ, मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवका 

पररचािन, स्वास््यकमी उत्प्रेरणा र बहुके्षत्रीय पोर्ण कायणक्रमका हरेक कायणक्रमहरुमा अनुमालनत तौि अनुगम पटक बलृद्द 

गनण िलक्षत गरेको लथयो भने रैथाने खानाको प्रबधणन तथा प्रदिणन कायणक्रम गररएको लथयो । 

एकीकृि वािरोग  व्यवस्थापन कायििम (Integrated management of Neonatal and Childhood 

Illness) 

२ मलहना दलेख ५ बर्ण सम्मका बािबालिकाहरुिाई लनमोलनया, झाडापखािा, औिो, दादरुा र कुपोर्णको कारणवाट हुने 

मतृ्यबुाट वचाउन तथा २ मलहना मलुनका बािबालिका हरुिाई संक्रमण तथा सिुन, खाना सम्बलन्ध समस्यया िलण्डस िस्ता 

समस्याहरुको एकीकृत रुपमा व्यवस्थापन गनणको िालग संचालित समदुायमा आधाररत एकीकृत नविात तथा वािरोग 

व्यवस्थापन कायणक्रम नेपािको पलहिो प्राथालमकतामा परेको कायणक्रम हो । आ.व. २०८०/ ८१  मा ५ वर्ण मलुनका 

बािबालिकाहरू मध्य े४६४. ३  प्रलत हिार िनामा श्वासप्रश्वासको समस्या दलेखएको लथयो भने यस आ.ब २०८१/८२ मा , 

बढेर ४८१ प्रलत हिार रहकेो छ । यस आ.ब मा  लनमोलनया भएका बच्चाको संख्या अलघल्िो बर्णको (१० प्रलत हिार)  भन्दा 
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कम (४ प्रलत हिार) भएको छ । ५ वर्ण मलुनका िम्मा लनमोलनया भएका बािबालिका हरु मध्य सत प्रलतसत बािबालिका 

हरुको  उपचार antibiotics िे गरेको छ ।  अलघल्िो आ.ब २०८०/८१ मा २२५ प्रलत हिार बािबालिकाहरूमा रहेको 

झाडापखािाको प्रकोप दर  यस आ.ब २०८१/८२ मा बढेर ५१५ िना प्रलतहिार रहकेो छ । गत वर्णको  तिुनामा  

झाडापखािाका  लबरामी बढेको  पार्एको छ । यस बर्ण पलन स्वासप्रस्वास तथा झाडापखािाको कारणिे  को  कारणि ेकुनै 

पलन बािबालिकाहरुको मतृ्य ुभएको छैन । 

मािृ िथा नवलशशु स्वास््य कायििम (Maternal and Neonatal Health Program)  

स्वस््य गभणवस्था सलहत सरुलक्षत प्रसलुत हुन र स्वस््य बच्चा िनमाउन ुमलहिाको संबैधालनक हक हो, सोलहअनसुार सरुलक्षत 

माततृ्व कायणक्रम नेपाि सरकारको पलहिो प्राथालमकतामा परेको कायणक्रम हो । आमा तथा नविात लििकुो मतृ्य ुदर घटाउन 

सरुलक्षत माततृ्व कायणक्रमको ठुिो भलुमका रहकेो छ ।नेपाि सरकारिे सन ्२०३० सम्म मात ृमतृ्य ुदरिाई ७० प्रलत १००००० 

लिलवत िन्ममा र नविात लििु मतृ्य ुदरिाई १२ प्रलत १००० िीलवत िन्ममा पयुाणयर लदगो लवकाि िक्ष्य प्रापत गने प्रलतबद्दता 

गरेको छ । 

यस कायणक्रम अन्तगणत गभण, प्रसव र सतु्केरी अवस्थाको साथै नवलििहुरुमा हुने िलटिताको  समयमै पलहचान तथा 

व्यवस्थापन गरी मात ृतथा नविात लििकुो मतृ्यदुरमा कमी ल्याउन ेउद्दशे्यिे सञ्चािन गररएको कायणक्रम हो ।  आलथणक वर्ण 

२०८१/८२ मा ढोरपाटन नगरपालिकामा गभणवती मलहिाहरुिे पलहिो पटक (गभणको कुनै पलन समयमा पलहिो पटक) १३० 

प्रलतिति ेगभाणवस्थाको पररक्षण गरेको दलेखन्छ । गभणको चौथो, छैठौ, आठौ र नवौ  मलहनामा (प्रोटोकि अनसुार) गभणको 

पररक्षण गन ेमलहिाहरुको दर ८५.६ प्रलतित रहकेो पाईन्छ िनु अलघल्िो बर्ण ३०% रहकेो लथयो  ।  प्रोटोकि अनसुार आठ 

पटक को गभण िाच गने मलहिाहरु को प्रलतित ५० रहकेो छ । ढोरपाटन नगरपालिकाको स्वास््य संस्थामा सतु्केरी हुन े

मलहिाहरुको प्रलतित ८३% रहकेो छ, िनु अलघल्िो आ.ब मा ९४.३% लथयो । िम्मा सतु्केरी मध्ये २.६% सतु्केरी 

मलहिाहरुको अप्रेिन (C/S) लबलधबाट सतु्केरी गराईएको छ । प्रोटोकि अनसुार तीन पटक (सतु्केरी भएको २४ घण्टा 

लभत्रमा, तीन लदन र सातौ लदनमा) सुत्केरी िाुँच गनेको दर ८३ % छ भने चार पटकको प्रोटोकि अनसुारको सुत्केरी िाुँच 

४९ प्रलतित रहकेो छ ।  ढोरपाटन  नगरपालिकामा १० वटा बलथणङ सेन्टर छन, िहाुँ बाट २४ घण्टे प्रसतूी सेवा उपिव्ध छ । 

प्रोटोकि अनसुारको गभणवलत िाच तथा संस्थागत सुत्केरी बनाउनको िालग यस नगरपालिका नलवनतम कायणहरु गरररहकेो 

छ िसमा नगरपालिकािे फेयरमेड फाउन्डेिन संगको साझेदारीमा “साथ” कायणक्रम, प्रसलुत प्रलतक्षािय घर स्थापना िस्ता 

कायणक्रम िाई िोड लदएको छ भने साथै केलह वडा हरुिे गभणवलत तथा सुत्केरी उत्प्रेरणका िालग अण्डा लबतरण िस्ता 

कायणक्रमहरु गरररहकेा छन । अलघल्िो बर्ण ८ वटा बलथणङ केन्रहरु रहकेोमा घरमा हुने सुत्केरी न्यलूनकरणको िालग २ वटा 

बलथणङ सेन्टर यस आ.व मा स्थापना गरर सन्चािन गररएको छ । यस आ.व मा १ िना िलटियकु्त प्रसलुतिाई हवाई उद्दार गरर 

प्रेर्ण गररएको हो भने यस आ.व मा १ िना सतु्केरी मलहिाको मतृ्य ूभएको छ । 

पररवार योिना िथा प्रिनन स्वास््य कायििम (Family Planning and reproductive health 

Programme) 
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नेपािमा पररवार लनयोिन सेवा िनसंख्याको समलुचत व्यवस्थापनको उदशे्यिे िरुु भएपलन पलछल्िा बर्णहरुमा यसिाई 

प्रिनन स्वास््यको अंग तथा दम्पलतको  अलधकारको रुपमा स्वीकार गररएको छ । साथै यसिे िैंलगक समानता, मलहिाको 

लिक्षा तथा वलृत लवकास गनणको िागी सहयोग पयुाणउछ ।  पररवार योिनाका  धेरै सेवा पालिकाका सव ैस्वास््य संस्थाहरू, 

गाउुँघर ललिलनक र घमु्ती लिलवरहरूवाट प्रदान गररन्छ, भने िामो अवधीका अस्थायी पररवार योिनका  सेवाहरू (र्म्पिान्ट) 

३ वटा संस्थाहरु;  बलुतणबाङ अस्पताि, बोबाङ स्वा.चौ. गालदखोिा आ.स्वा.के बाट प्रदान गररन्छ  भने  आ.य.ुलस.लड 

बलुतणबाङ अस्पताि बाट प्रदान गररन्छ  ।   स्थायी पररवार लनयोिन सेवा लिलवरको रुपमा पलन प्रदान गररन्छ । साथै सवै 

सरकारी स्वास््य संस्थाबाट कण्डम, लपल्स र लडपो िगायतका अस्थायी पररवार लनयोिन सेवा लदुँद ै आर्एको छ । 

नगरपलिकाको  पररवार लनयोिनको प्रयोगकताण दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) आ.व. ८१/८२ मा १६.७ 

प्रलतित रहकेो  छ ।  

Ifo/f]u tyf s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmd (Tuberculosis & leprosy Control Programme) 

ढोरपाटन नगरपालिकामा   आ.व. २०८०/८१ मा कुि ३८ िना क्षयरोगका लबरामी रहकेोमा यस आ.व ८१।८२ मा ५२ िना 

क्षयरोगका लबरामी  पत्ता िागेका लथए । यस आ.व मा क्षयरोग पलहचान दर (Case Notification Rate-All form) १६९.६ 

प्रलत िाख िनसंख्या पगेुको छ भने क्षयरोग (New and Relapse) उपचार सफिता दर ९१ प्रलतित छ । आ.व. २०८१/८२ 

मा कुन ैपलन लवरामी और्धी प्रलतरोध क्षयरोग िागेर उपचारमा दताण भएका छैनन । उमेर र लिङ्ग अनसुार क्षयरोगको केि 

नोलटलफकेसन रेट हदेाण धेरै क्षयरोगका लबरामीहरु ६५ बर्ण भन्दा मालथका  उमेर समहुका ब्यलतहरु छन िनु ४४% छन । कुि 

लवरामी मध्ये लिङ्ग अनुसार ५५% परुुर्हरु छन भने बालक मलहिा लबरालमहरु रहकेा छन । ढोरपाटन 

नगरपालिकाकोआयोिना र प्रदिे क्षयरोग उपाचर केन्रको  समन्वयमा यस आ.व मा ढोरपाटन नगरपालिकाको वडा नम्वर 

१ बलुतणवाङ र वडा नम्वर ८ सेराबाङमा AI X-Ray सलहतको क्षयरोग िाुँच लिलवर सम्पन्न गररएकोमा िम्मा १९ वटा PCD 

केि पत्ता िगाईएको लथयो । यस आलथणक बर्णमा  ढोरपाटन नगरपालिकामा १ िनामा कुष्ठरोगका दलेखएको छ । 

औिो, कािािार िथा डेङ्गु रोग लनयनत्रण कायििम (Malaria & Kala-azar control Programme) 

ईलपलडलमयोिोिी तथा रोग लनयन्त्रण महािाखाको Malaria Microstratification २०२२ को प्रलतवेदन अनसुार यस 

ढोरपाटन  नगरपालिका तथा पालिका लभत्रका कुन ैपलन वडाहरु उच्च तथा मध्यम िोलखम तथा न्यनू िोलखममा पदनैन । 

पलछल्िा तीन आ.व. मा ढोरपाटन नगरपालिकामा Malaria को एउटा पलन  केि भेलटएको छैन । आ.व. २०८१/८२ मा 

१७५ िनाको औिोको रक्त नमनुा संकिन तथा परीक्षण गररएको लथयो िसमा औिोका लबरालम दलेखएको छैन । डेङग ु

रोगका लवरालम अलघल्िो बर्णको तिुनामा यो वर्ण घटेको दलेखएको छ आ.व २०८०/८१ मा िम्मा ८८ लबरालमहरु भएकोमा 

यस आ.व मा ४० लबरालमहरु ररपोलटणङ भएका छन । यस नगरपालिकामा आ.ब २०८०/८१ मा १ िना कािािार रोगको 

लबरालम पत्ता िागेको लथयो । 

P8\; tyf of}g /f]u (AIDS and STDs)  

एड्स तथा यौन रोग कायणक्रम अन्तगणत एडस तथा यौन रोगको पररक्षण, परामिण, उपचार तथा गभणवलत मलहिाको िालग 

PMTCT सेवा िस्ता कायणक्रमहरु सन्चािन भर्रहकेो छन ।  ढोरपाटन नगरपालिकामा एच.आर्.लभ./एड्स लनयन्त्रण 
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सम्बन्धी लवलभन्न लक्रयाकिापहरु संचािन भईरहकेो छन । PMTCT सेवा ११ वटा स्वास््य स स्थामा  संचािन भैरहकेो छ 

। आ.व. २०८१/८२ मा कुि ४०१  िना गभणवती मलहिाहरुिाई एच.आई.भी.को परामिण लदईएकोमा ४०१  िनाको 

एच.आई.भी. पररक्षण गररएको लथयो, िहा कुनै पलन नयाुँ लवरामी पत्ता िागेको छैन । 

pkrf/fTds ;]jf (Curative services ) 

ढोरपाटन नगरपालिकाका लबलभन्न स्वास््य संस्थाहरुबाट यस आ.व. २०८१/८२ मा  कुि िम्मा २७५८३  िना नया 

बलहरङ्ग सेवा प्राप्त गरेका छन । िसमध्ये ६३% मलहिाहरु छन भने कुि लबरालमको झण्डै आधा २१ % लबरालमहरु बलुतणबाङ 

प्राथालमक स्वास््य केन्रबाट सेवा लिएका छन।  आ.व. २०८१/८२ मा  यस ढोरपाटन नगरपालिकामा नया लबरालम हरुमध्ये 

मखु्य स्वासप्रश्वास रोगको (१४%) समस्या दलेखएको छ ।   

स्वास््य प्रबधिन िथा :jf:Yo lzIff ( Health promotion and Health education) 

ढोरपाटन नगरपालिका आ.व २०८१.८२ मा  स्वास््य सम्बन्धी ज्ञान धारणा र ब्यवहारमा सकरात्मक पररवणतन गनणका 

िालग लवलभन्न लकलसमका िनचेतना िगाउने लक्रयाकिाहरु संचािन भएका लथए । यस अन्तगणत मखु्य रुपमा लवद्यािय 

स्वास््य लिक्षा कायणक्रम, स्वास््य लिक्षा सामाग्री लवतरण तथा स्वास््य सम्बन्धी सचुनाहरु स्थानीय एफ.एम. तथा 

टेलिलभिन, मार्लकङ र पलत्रकाहरु माफण त स्वास््य सचूना प्रसारण िस्ता कायणक्रमहरु सम्पन्न भएका छन ।  आ.व २०८१/८१ 

मा नगरपालिका लभत्रका लवलभन्न लबधाियहरुमा िम्मा २२२ वटा स्वास््य लिक्षाका सेसन सन्चािन भएका छन भने समदुाय स्तरमा 

५८० वटा स्वास््य लिक्षाका सेसन सन्चािन गररएको छ । 
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संके्षपहरू 

ANC Ante-natal Care 

ARI  Acute Respiratory Infection 

ART Anti-retroviral Therapy 

BCG Bacilli Calmette-Guerin 

BHSP Basic Health Care Package  

CBIMCI   Community Based Integrated Management of Childhood Illness 

CB-IMNCI Community Based Integrated Management of Neonatal and Childhood 

Illness 

CHU Community Health Unit 

COVID-19 Coronavirus disease of 2019 

DHIS2 District Health Information Software 2 

DOHS Department of Health Services 

DPT-HepB-Hib Diphtheria, tetanus, pertussis, hepatitisB and Haemophilus influenzae type b 

EPI Expanded Program on Immunization 

FCHV  Female Community Health Volunteer 

FIPV Fractional Dose of Inactivated Polio Vaccine 

FP Family Planning 

FWD Family Welfare Division 

FY Fiscal Year 

GoN Government of Nepal 

HF Health Facilities 

HIV/AIDS Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immunodeficiency Syndrome 

HMIS Health Management Information System 

IEC  Information, Education and Communication 

IFA Iron Folic Acid 

IMAM Integrated Management of Acute Malnutrition  

INGOs International Non-Governmental Organizations 

IPO Input-Process-Output 
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IUCD Intra-uterine Contraceptive Device 

JE Japanese Encephalitis 

LARC Long-Acting Reversible Contraception 

LMIS  Logistic Management Information System 

LRTI Lower Respiratory Tract Infection 

mCPR Modern Contraceptive Prevalence Rate 

MMR Maternal Mortality Ratio 

MoHP  Ministry of Health and Population 

MR Measles Rubella 

MSS Minimum Service Standard 

NA Not Available  

NGOs Non-Governmental Organizations 

NIP National Immunization Program 

NMSP National Malaria Strategic Plan 

No. Number 

NTCC  National Tuberculosis Control Centre 

NTP National Tuberculosis Program 

OCP  Oral Contraceptive Pills 

OPD Outpatient Department 

OPV Oral poliovirus vaccine 

ORC Outreach Clinics 

ORS  Oral Rehydration Solution 

PCV Pneumococcal Conjugate Vaccine  

PHC/ORC Primary Health Care Outreach Clinic 

PHCC Primary Health Care Center 

PMTCT  Prevention of Mother to Child Transmission 

PNC Postnatal Care 

PPD Post-Partum Depression  

SBA   Skilled Birth Attendant 

SDG Sustainable Development Goals 

SHP School Health Program 

STIs Sexually transmitted Infections 

TB Tuberculosis 

TD Tardive dyskinesia 

Td Tetanus and diphtheria 

U5  Under 5 
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UHC Urban Health Center 

UHC Universal Health Coverage 

URTI  Upper Respiratory Tract Infection 

VAD Vitamin A Deficiency 

VSC  Voluntary Surgical Contraception  

WHO World Health Organization 

आ.व.    आलथणक वर्ण 

आ.स्वा.से.के.              आधारभातू स्वास््य सेवा केन्र 

का.स.   कायाणिय सहयोगी  

लक.मी.   लकिोलमटर  

ि.स्वा.लन                      िनस्वास््य लनररक्षक 

ि.स्वा.अ                     िनस्वास््य अलधकृत 

प.लन.   पररवार लनयोिन  

प.ह.ेन                          पलब्िक हले्थ नसण 

न.पा.    नगरपालिका 

मे.ई.    मेकालनकि ईलन्िलनयररङ  

लव.सं.    लवक्रम सम्बत  

ि.स्वा.के.  िहरी स्वास््य केन्र 

सा.स्वा.ई.  सामदुालयक स्वास््य र्काई  

स्वा.का.   स्वास््य कायाणिय  

स्वी.द.   स्वीकृत दरवन्दी  

स्वा.से.    स्वास््य सेवा  

स्वा.चौ.   स्वास््य चौकी 

ह.ेअ                            हले्थ अलसस्टेन्ट 

ह.ेर्.                             हले्थ र्न्स्पेलसन(Health Inspection)
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खण्ड १ ढोरपाटन नगरपालिकाको पररिय  

१.१ अवलस्थलि  र लसमाना 

 गण्डकी  प्रदिे अन्तगणत  बागिङु लिल्िाका १० स्थानीय तह मध्येको एक 

ढोरपाटन नगरपालिका, सालवकका ४ गा.लव.स हरु (वलुतणवाङ, खङ्ुगा, 

अलधकारीचौर र बोबाङ) लमिेर ९ वटा वडाको एउटा नगरपालिका बनेको 

छ । यस नगरपालिकाको कूि िनसङ्ख्या रालरिय िनणना २०७८ अनसुार  

३००६८ रहकेो छ  । पाररवाररक स्वास््य प्रोफाईि २०८० बमोलिम यस 

नगरपालिकाको िनसंख्या २७,८९३ रहकेो छ । यसको क्षेत्रफि २२२.८५ 

वगण लक.लम रहकेो छ ।  यस नगरपालिकािाई ९ वडामा लवभािन गररएको 

छ । यस नगरपालिकाको लसमाना पवूणमा तमानखोिा गाउुँपालिका र म्याग्दी 

लिल्िा, पलश्चममा ढोरपाटन लिकार आरक्ष र लनसीखोिा गाउुँपालिका, 

उत्तरमा ढोरपाटन लिकार आरक्ष तथा दलक्षणमा वलडगाड र ताराखोिा 

गाउुँपालिका सम्म फैलिएको छ । नगरपालिकाको हािको केन्रदलेख लिल्िा सदरमकुाम बागिङु बिारसम्म ९१ लकलम, 

गण्डकी प्रदिेको रािधानी पोखरासम्म १२३ लकलम र िलुम्बनी प्रदिेको मखु्य सहर बटुवि सम्म १४१.८ लकलम सडक 

दरुी रहकेो यस क्षेत्र मध्य पहाडी िोकमागणसुँग आवि रहकेो छ ।  

१.२ ढोरपाटन लशकार आरक्षको लिनारी 

स्थापनााः २०४४ साि (सन ्१९८७)  

के्षत्रफिाः १,३२५ वगण लक.लम. 

नेपािको एकमात्र लिकार आरक्ष भएकोिे ढोरपाटनिे पयणटलकय सम्भावना बोकेको छ । रुकुम,  बाग्िङ्ुग र म्याग्दी 

लिल्िाका केही भागमा यो लिकार आरक्ष फैलिएको छ । यस आरक्षमा ३२ प्रिालतका स्तनधारी िनावर पार्न्छन ्। 

प्रमखु िनावर नाउर, झारि, थार र लहमािी भाि ुहुन ्। यहाुँ दिुणभ एवं संरलक्षत पंछीको सचूीमा परेका डाुँफे, मनुाि, लचर 

िगायत १६४ प्रिालतका चराहरू पार्न्छन ्। वन्यिन्तकुो सदपुयोगका साथै संरक्षण होस ्भन्न ेहतेिेु यस के्षत्रिाई लिकार 

आरक्ष बनार्एको हो । आरक्षिाई सनुदह, सेङ, दोगाडी, बासे, फागनुे, सलुतणबाङ र  घसु्तुङ ७ ब्िकमा लवभािन गरी 

लिकार खेल्न लदने व्यवस्था लमिार्एको छ । यहाुँ लिलखत अनुमलत लिएर तोलकएको समय र के्षत्रमा तोलकएको िनावरको 

लिकार गनण पार्न्छ । आरक्षमा व्यवलस्थत लिकारको व्यवस्था लमिार्एका कारण रारििे लवदेिी मुरा आिणन गनण पाएको 

छ भने स्थानीय स्तरमा पयणटन लवकास भएको छ । पेिेवर लवदिेी लिकारीहरूका िालग यो आरक्ष एक प्रमखु गन्तव्यकै 

रूपमा रहकेो छ । रालरिय लनकुञ्ि तथा वन्यिन्त ुसंरक्षण लवभागिे समय समयमा लिकार गररने मखु्य वन्यिन्त ुनाउर र 

झारिको गणना तथा अनगुमन गरी वालर्णक कोटा लनधाणरण गरी प्रलतस्पधाणको आधारमा लिकार गराउने गरेको छ । यसरी 

लिकार गनण लदर्ुँदा कुनै िनावर अत्यन्त न्यनू वा सखापै हुने अवस्था रहुँदनै । साथै िनावरको संख्या अत्यलधक बढेर 
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आफ्नै बासस्थानिाई नोलसान परु् याउने वा स्थानीय बािीनािीिाई अत्यालधक क्षलत परु् याउने पररलस्थलत पलन उत्पन्न 

हुुँदनै ।  आरक्षको मखु्य आकर्णण नाउर अथाणत िंगिी भेडा हो । पवुणमा चरेुन लहमािदखेी पलश्चममा कुल्टा 

भञ्ज्याङ्सम्मको लहमािय श्रृंखिा चट्टान भएको के्षत्रमा नाउरको बाुँस स्थान रहकेो छ । यसको लसकारका िालग िाखौं 

खचण गरेर स्वदिेी र लवदिेी पयणटकहरु ढोरपाटन पगु्दछन ्। ढोरपाटनमा लवदिेी पयणटकहरुमा अमेररकी, फ्रान्सेिी, स्पेनी, 

बेिायती र रुसी नागररकहरु लसकार खेल्न िाने गदणछन ्। ढोरपाटनमा वन्यिन्तकुो लसकार खेल्न नेपाि सरकारिे सिलु्क 

अनमुलत लदने गरेको छ । त्यसबाहके झारि गायतका मगृको लसकार पलन ढोरपाटनका थप आकर्णण मालनन्छ ।  

श्रोिाः वन तथा वातावरण मन्त्रािय ,रालरिय लनकुन्ि तथा वन्यिन्तु संरक्षण लवभागविभाग 

१.३ रािनीलिक र प्रशासनीक लवभािन 

तालिका  1  राजनीतिक र प्रशासतनक तिभाजन 

प्रदिे  गण्डकी  

प्रदिे सदरमकुाम पोखरा  

लिल्िा बागिङु 

स्थानीय तहको नाम ढोरपाटन नगरपालिका 

िम्मा वडा ९ 

नगरपालिका केन्र  ढोरपाटन न.पा-१ 

 

१.४ रािलनलिक अवलस्थिी 

ढोरपाटन नगरपालिका गण्डकी प्रदिे अन्तगणत बागिङु लिल्िाका कूि १० स्थानीय तह मध्य े एक हो । 

सालवकका बलुतणबाङ, खुंगा, अलधकारीचौर र बोवाङ गाउुँ लवकास सलमलतहरूिाई समेटेर ढोरपाटन 

नगरपालिका बनार्एको हो । प्रलतलनलध सभा सदस्यका िालग तय गररएका बाग्िुङ लिल्िाका २ वटा लनवाणचन क्षेत्र मध्य े

लनवाणचन क्षेत्र नं २ र प्रदिे सभा सदस्यका िालग लनवाणचन क्षते्र २ (ख) अन्तगणत रहकेो छ । कूि ९ वटा वडा रहकेो यस 

नगरपालिकामा  सालवक गालवसका वडाअनसुार हाि कायम रहकेा वडाको वडागत िनसंख्या र  क्षेत्रफि सम्बन्धी 

लववरणिाई दहेायको तालिकामा प्रस्ततु गररएको छ । 
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तालिका  2 नगरपातिकाको िडा िथा के्षत्रफि ( िगग तकमी ) 

वडा नं. सालवक गालवसको वडा नं नगरपालिका 

िनसंख्या 

के्षत्रफि (वगि लक.मी) 

1 बुलतणवाङ १ ३३३९ ३.१५ 

2 वलुतणवाङ २-५ ३०७४ १६.३८ 

3 बुलतणवाङ २-९ २३५८ १३.४४ 

4 खुंगा १-९ ३६७३ ४९.२७ 

5 अलधकारीचौर १-२, ७-९ २९२२ २१.३२ 

6 अलधकारीचौर ३-६ ३७६१ ६५.७४ 

7 वोबाङ १-३ २०३२ ९.२ 

8 वोबाङ ४-६ २५७४ ४.३ 

9 वोबाङ ७-९ २४८२ ४०.०५ 

िम्मा  २६२१५ २२२.८५ 

 श्रोिः सङ्घीय मातमिा िथा सामान्य प्रशासन मन्त्रािय, २०७६ 

१.५ प्राकृलिक सम्पदा िथा हावापानी 

ढोरपाटनको अथण फरालकिो ठाुँउ हो । ढोरपाटनको अको नाम बादि पारीको गाउुँ हो । धालमणक, सांस्कृलतक, प्राकृलतक 

सौन्दयणता र लवलवधतािे ढोरपाटन पयणटलकय गन्तव्य बनको छ । ढोरपाटन उपत्यकाको सेरोफेरो बागिङु, म्याग्दी र रुकुम 

लिल्िा गरी ३ लिल्िाको भूगोिमा फैलिएको छ । पथुा चरेुन र गिुाण लहमािको काखमा रहकेो ढोरपाटन सामनु्रीक 

सतहबाट २ हिार ८ सय ५० लमटर दलेख ५ हिार ५ सय लमटरसम्मको उचाईमा फैलिएको छ । चैत्र बैिाख मलहनामा 

िािीगरुाुँस, भोिपत्र, लसदरु, धपुी सल्िा र दबेदारका वनस्पलतिे ढोरपाटन अझ सनु्दर दलेखन्छ । वरीपरी लहमािी दृश्य 

लहमािको काखमा राता डाुँडा, त्यसमनुी हररयो िङ्गि िङ्गि मलुन मैदानी भाग अलन बस्ती र कन्चन पानीका स्वच्छ 

नलदको प्राकृलतक उपहार हो ढोरपाटन । ढोरपाटनको दलक्षणपरट्ट रहकेो रुर तािको पानी कािी गण्डकीमा लमल्दछ । 

ढोरपाटन के्षत्रमा झन ुताि पलन छ । त्यस तािको पानीबाट उत्तरगंगा अथाणत ्सानो भेरी नामबाट रुकुम लिल्िा प्रवेि गरी 

टकसेरा टोि, नालथगार, मालछन,े लसम्िेहुुँद ैभेरी नलदमा लमल्दछ । ढोरपाटनको उत्तरतफण को गपाण डाुँडाबाट कास्की, म्याग्दी, 

बागिङु, गुल्मी, पाल्पा, रुकुम आलद लिल्िाका धेरै भुभाग दखे्न सलकन्छ । त्यसैगरी उत्तरतफण का लहमाि, चरेुन, पठुा, 

लहमचिुी, गिुाण लहमाि, लसस्ने लहमाि, धौिालगरी लहमाि, माछापछेु्र, लनिलगरी, अन्नपणूण लहमाि एकै ठाउुँबाट दखे्न 

सलकन्छ । ढोरपाटन क्षेत्रमा लहमाि मात्र होर्न मामी ताि, मान्र े ताि, िाल्पा ताि, पठुाताििे पलन ग्रामीण 

पयणटकहरुिाई मनमोहक बनाउुँछ । महत्वपूणण िलडबटुीको खानी पलन ढोरपाटन नै हो । ढोरपाटनको आंलिक भाग 
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खेतीयोग्य िलमनका रुपमा प्रयोग भएको छ । आरक्षमा लितोरण, िेकािी एवम लहमािी हावापानी पार्न्छ । ढोरपाटनको 

उत्तरतफण  बलगरहकेो उत्तरगंगा नलदिे पयणटकिाई मनोरम ह्दयपान गरार् लतखाण मेटाउुँछ ।  

१.६ सांस्कृलिक सौन्दयििा 

ढोरपाटन पयणटनको गज्िब गन्तव्यको रूपमा लवकास भएको छ । ढोरपाटनको बलुतणबाङ बिार, बोबाङ गाउ , अनाणकोट, 

सनु्दर पाटन, आकर्णक गाउुँ, मनै िोभ्याउने लहमाि, पथृक रहनसहन, परम्परागत रूपमा बनेका घर गोठहरू र घोडचडीिे 

पयणटकको मन िोभ्याउुँछ । यसका साथै लसकार आरक्षमा वर्णको दईुपटक आउने लसकारको मौसम यहाुँको अको 

लविेर्ता हो । नेपािको एक मात्र लसकार आरक्षको रूपमा रहकेो ढोरपाटन के्षत्रमा रहकेा उत्तरगंगा, ढोरबराह र यहाुँको 

प्राकृलतक सौन्दयणका कारण आन्तररक तथा बाह्य पयणटकको आगमन बढ्द ैगएको छ।  ढोरपाटनको मखु्य धालमणक स्थि 

ढोरबराह मलन्दरमा बैिाख पलुणणमा र िनै पलूणणमामा मेिा िाग्ने गदणछ   

लहन्द ुधमाणिम्बीको वाहुल्यता तथा बौि धमाणिम्बीसलहतको लमलश्रत बसोवास रहकेो यस क्षेत्रमा लहन्द ुतथा 

िनिालत संस्कृलत बीचको युगौं परुानो सलहरणतुायकु्त सम्बन्ध रहकेो छ । चाडपवणका सन्दभणमा मुख्यतया दिैं, 

लतहार, माघे सक्रान्ती, लिवरात्री, श्री कृरण िन्माष्टमी, बैिाखे पलुणणमा, हरेिो र होिी मनाउने गररन्छ । भालर्क 

रुपमा नेपािी भार्ा नै बोलिचािीको भार्ाका रुपमा प्रचिनमा रहकेो छ । परम्परागत रुपमा खस आयण तथा 

दलित समदुायका परुुर्हरुमा दौरा सरुवाि, कोट र टोपी तथा मलहिामा सारी वा गनु्यु, चोिो र पटुका िगाउने 

प्रचािन रहकेो छ । मगर, गरुुङ तथा थकािी समदुायमा आआफ्न ैमौलिक भेर्भुर्ा, खानपान र चािचिन 

रहकेो छ । तथालप, आधलुनक भेर्भरु्ा, खानपान र चािचिनमा आधलुनकताको प्रभाव बढ्द ैगएको दलेखन्छ । 
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खण्ड २ सामालिक सूिकहरू 

२.१ िनसंख्या लववरण 

रालरिय िनणना २०७८ अनसुार कूि िनसंख्या ३००६८ रहेको छ । िसमा परुुर् १३,९६७ (४७.५%) र मलहिा 

१६,१०१ (५२.५%) रहकेो छ ।  

तालिका  3 जनसंख्या लििरण 

ि.स. लववरण  

1.  कुि िनसंख्या ३००६८ 

2.  मलहिा  १६१०१ 

3.  परूूर् १३९६७ 

4.  ५ वर्ण मलुनको वािवालिकाहरुको संख्या ३२०३ 

5.  लकिोरलकिोरीहरको (१० दलेख १९ वर्ण) संख्या ६८९३ 

6.  प्रिनन उमरेका मलहिाहरुको (१५ दलेख ४९ वर्ण)संख्या ८४३६ 

7.  अनुमालनत गभणवतीको संख्या ७२२  

8.  ६५ वर्ण र ६५ वर्ण भन्दा मालथको िनसंख्या १८९४ 

9.  कूि पररवारहरु २८५४ 

10.  कूि साक्षरता दर ८०% 

11.  परुुर् साक्षरता दर  ८७% 

12.  मलहिा साक्षरता दर ७४.१% 

13.  िनघनत्व १३५ लकमी  

 श्रोि  रातरिय जनगणना, २०७८ DHIS-२०८०/८१ 

२.२ वडास्िरमा लिंग अनुसार िनसंख्याको लववरण 

तालिका 4 िडाअनुसार लिङग अनुसारको जनसंख्या 

वडा नं िरधुरी संख्या िनसंख्या औसि पररवाररक 

संख्या 

िैङ्लगक अनुपाि 

िम्मा पुरूष मलहिा 

१ १५४७ ५८६८ २७९२ ३०७६ ३.७९ ९०.७७ 

२ ९४१ ३७९८ १७५५ २०४३ ४.०४ ८५.९० 

३ ६४९ २४८० ११०४ १३७६ ३.८२ ८०.२३ 

४ ९३४ ३९७७ १८६७ २११० ४.२६ ८८.४८ 

५ ७६१ २९७७ १३२९ १६४८ ३.९१ ८०.६४ 
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वडा नं िरधुरी संख्या िनसंख्या औसि पररवाररक 

संख्या 

िैङ्लगक अनुपाि 

िम्मा पुरूष मलहिा 

६ ८८८ ३५४५ २६१६ १९२९ ३.९९ ८३.७७ 

७ ५०६ २२२३ १०२१ १२०२ ४.३९ ८४.९४ 

८ ४१५ १५९२ ७३३ ८५९ ३.८४ ८५.३३ 

९ ८४४ ३६०८ १७५० १८५८ ३.७९ ९४.१९ 

िम्मा ७,४८५ ३००६८ १३९६७ १६१०१ ४.०२ ८६.७५ 

श्रोि  केतन्िय िथयाांक तिभाग, २०७८ 

२ .३ उमेर अनुसार िनसख्या को लववरण 

तालिका 5 उमेर अनुसारको जनसंख्या 

 

 

लित्र 1 Population pyramide 

 

                          श्रोि  केतन्िय िथयाांक तिभाग, २०७८ 

वर्ण परुुर्  मलहिा 

९५ मालथ २ ५ 

९०-९४ ११ १६ 

८५-८९ ३० ४३ 

८०-८४ ८८ ८१ 

७५-७९ १४० १६१ 

७०-७४ २७३ ३२४ 

६५-६९ ३४० ३८० 

६०-६४ ४०३ ५४२ 

५५-५९ ४५५ ५०४ 

५०-५४ ४९१ ५३८ 

४५-४९ ५४६ ६६७ 

४०-४४ ६३२ ८४९ 

३५-३९ ६९८ १०२१ 

३०-३४ ८०४ १२१७ 

२५-२९ ९४८ १४२३ 

२०-२४ १०७० १५९२ 

१५-१९ १५०१ १६६७ 

१०-१४ १९४५ १७८० 

०५-०९ १९१२ १७२१ 

००-०४ १६७८ १५२५ 
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२.४ अपाङ्गिाको आधारमा िनसंख्या लववरण (Population by disability) 

तालिका  6  अपाङ्गताको आधारमा जनसंख्या लििरण 

अपाङ्गताका भएका िनसंख्याको प्रलतित ९८० ३.३% 

अपाङ्गताका भएका मलहिाहरुको प्रलतित ४७१ १.५ % 

अपाङ्गताका भएका परुुर्हरुको प्रलतित ५०९ १.७% 

  >f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, @)७८ 

२ .५ अपाङ्गिाको प्रकार अनुसार िनसंख्या 

तालिका  7  अपाङ्गताको प्रकार अनुसार जनसंख्या 

Category कुि (७८११) पुरुष (१७१२) मलहिा(३६७३) 

िारीररक अपाङ्गता ४६६ २२८ २३८ 

न्यनू दृलष्टयकु्त १३८ ७१ ६७ 

दृलष्टलवहीन ३६ १५ २१ 

बलहरोपन ११६ ५३ ६१ 

मनोसामालिक अपाङ्गता २८ १४ १४ 

न्यनू श्रवणिलक्त ३८ २१ १७ 

बलहरोपन एवं दृलष्टलवहीन १५ ४ ११ 

मानलसक वा मनोसामालिक ४३ १९ २४ 

बौलिक अपाङ्गता १२ ४ ८ 

अनुवंिीय रक्तश्राव (हमेोफेलिया) ३ २ १ 

अलटिम ् ९ ४ ५ 

बहुअपाङ्गता ७६ ३६ ४० 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljfefu, २०७८ 

२ .६ शैलक्षक अवस्था 

 

लित्र  2 :  ५ िर्ष िा सोभन्दा मालिका व्यलििे उत्तीणष गरेको शैलिक तह अनुसारको जनसंख्या 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, २०७८ 
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२.७ वैवालहक लस्थलि 

 

लित्र  3  िैिालहक लथिलत 

                                                        >f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, २०७८ 

२ . ८ सुलवधा/साधन 

तालिका  8  :खाने पानीको स्रोि अनुसार पररिार सांख्या 

Category n= 7714 Percentage % 

धारा/पार्प (घरपररसर लभत्र) ३६.५ 

धारा/पार्प(घरपररसर बालहर) ५७ 

ढालकएको र्नार/कुवा ०.२ 

खिुा र्नार/कुवा ०.७ 

मिू धारा ५.४ 

खोिा/झरना ०.३ 

िार/बोति ० 

अन्य ०.०५ 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, २०७८ 
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२ .९   खाना पकाउन प्रयोग गने इन्धन अनुसार पररवार संख्या 

तालिका  9 : खाना पकाउन प्रयोग गन ेइन्धन अनुसार पररिार संख्या 

Category n= 7714 Percentage % 

काठ/दाउरा ७१ 

एि.पी.ग्याुँस २९ 

लबिुिी ०.२ 

गुर्ुँठा/गोरहा ०.०१ 

बायोग्याुँस ०.१ 

मट्टीतेि ०.१ 

अन्य ० 

२. १०  बलि बाल्न प्रयोग गने इन्धन अनुसार पररवार संख्या 

तालिका  10  :बलत्त बाल्न प्रयोग गन ेइन्धन अनुसार पररिार संख्या 

Category n= 7714 Percentage % 

लबिुिी ९५.४ 

सोिार/सौयणउिाण २.६ 

मट्टीतेि ०.२ 

बायोग्याुँस ० 

अन्य १.८ 

२.११ पररवारिे प्रयोग गने शौिाियको प्रकार अनुसार पररवार संख्या 

तालिका 11 : पररिारि ेप्रयोग गन ेशौिाियको प्रकार अनुसार पररिार संख्या 

Category n= 7714  Percentage % 

फ्िस भएको (सावणिलनक ढि) ४ 

फ्िस भएको (सेलटटक ट्याङ्क) ७८ 

साधारण १४ 

सावणिलनक ०.३ 

चपी नभएको ०.४ 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, २०७८ 
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खण्ड ३ ढोरपाटन नगरपालिका स्वास््य प्रणािी 

३.१ पालिकामा भएका स्वास््य संस्थाहरुको लववरण 

ढोरपाटन नगरपालिका लभत्रका  १  प्रादलेिक अस्पताि, ३ वटा स्वास््य चौकी, ५ आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र, २ 

िहरी स्वास््य केन्र,  २० गाऊुँ घर ललिलनक, २१  वटा खोप ललिलनक र ७९ िना मलहिा सामदुालयक स्वास््य 

स्वयंसेलवकािे  समदुाय र स्वास््य संस्थाबाट स्वास््य  सेवा प्रदान गरररहकेो छन ।  पालिका लभत्रका लबलभन्न सरकारी 

लनकाय , लनलि र गैरसरकारी स्वास््य संस्था  लवस्ततृ रूपमा ति उल्िेख गररएको छ । 

तालिका  12  पातिकामा भएका सरकारी सांस्थाहरुको तििरण 

क्र.स. संस्थाको लकलसम िम्मा 

संख्या 

1.  बलुतणबाङ अस्पताि (प्रदिे सरकार) १ 

2.  स्वास््य चौकी ३ 

3.  आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र ५ 

4.  िहरी स्वास््य केन्र २  

5.  आयवेुद और्धािय १ 

6.  गाउुँ घर ललिलनक 

मौसलम गाउुँ घर ललिलनक 

लनयलमत संचािन हुने गाउुँ घर ललिलनक 

२० 

२ 

५ 

7.  खोप ललिलनक २१ 

8.  डट्स उपचार केन्र ११ 

9.  म.स्वा.स्व.से. ७९ 

10.  बलथणङ  सेन्टर  १० 

11.  स्वास््य क्षेत्रमा काम गन ेगै.स.स १ 

12.  Gene X-pert centre १ 

13.  डट्स सेन्टर ११ 

14.  पररवार लनयोिनका ३ लबधी (कण्डम, लपल्स, लडपो) उपिब्ध स्वास््य संस्था  १६ 

15.  पररवार लनयोिनको (र्म्टिान्ट) उपिब्ध स्वास््य संस्थाको नाम तथा तालिम प्राप्त सेवा 

प्रदायकको नाम 

३ 

16.  ल्याब सेवा ३ 

श्रोि  DHIS-२०८१/८२ 
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३.२ स्वास््य संस्थाहरुको  लववरण स्थान 

तालिका  13  स्िास्थय सांस्थाहरुको तििरण स्थान 

मौसलम िथा लनयलमि सन्िािन हुने गाउिर ललिलनक 

स्वास््य सेवा प्रवाहिाई सहि र पहुसंच बनाउनको िालग  दगुणम स्थानहरुमा लनयलमत चल्न े५ वटा गाउघर लकलल्नक र मौसम अनुसार 

चल्ने २ वटा गाउघर लकलल्नक सन्चािन गरर स्वास््य सेवा सन्चािन । 

तालिका 14 मौसलम तिा लनयलमत सन्िािन हुने गाउघर लकलल्नकको लििरण  

खल्वाङ गाउघर लकलल्नक वडा नम्बर ०२ 

भैलसखकण  गाउघर लकल्नीक वडा नम्बर -०५ 

चालमदवुार गाउघर लकल्नीक वडा नम्बर -०६ 
कुदमु गाउगर लकल्नीक वडा नम्बर -०६ 
गािदङु गाउघर लकलल्नक वडा नम्बर -०७ 
नलब गाउघर लकलल्नक (मौसमी) घलुम्त पररवारको िालग वडा नम्बर -०९ 

कांगा गाउघर लकलल्नक (मौसलम) घलुम्त पररवारको िालग वडा नम्बर -०९ 

लस.

न  स्वास््य संस्थाहरु 

म.स्वा.

स्वं.से. 

गाउिर 

लकलल्नक खोप ललिलनक  

DOTS 

Center 

बलथिंङ  

सेन्टर 

PMTCT  

1.  बुलतणबाङ अस्पताि ६ ० १ १ १ १ 

2.  ररनाम आ.स्वा.के ११ ३ २ १ ० १ 

3.  सामा आ.स्वा.के  ९ २ २ १ ० १ 

4.  खुंगा स्वास््य चौकी १३ २ २ १ १ १ 

5.  अलधकारीचौर स्वास््य चौकी ११ ४ ३ १ १ १ 

6.  गालदखोिा आ.स्वा.के ७ २ २ १ १ १ 

7.  वोवाङ स्वास््य चौकी ६ २ २ १ १ १ 

8.  सेराबाङ आ.स्वा.के ६ ० १ १ १ १ 

9.  िाकुररबोट  आ स्वा से के ६ १ २ १ २ १ 

10.  लधरर िहरर स्वास््य केन्र ० १ १ १ १ १ 

11.  ढोरपाटन  िहरर स्वास््य केन्र ४ ३ ३ १ १ १ 

 ढोरपाटन नगरपालिका ७९ २० २१ ११ १० ११ 
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३.३ ढोरपाटन नगरपालिका  स्वास््य के्षत्रमा लियाशीि गैर सरकारी संस्थाहरुको लववरण 

तालिका 15: ढोरपाटन  नगरपातिका स्िास्थय के्षत्रमा तियाशीि गैर सरकारी सांस्थाहरुको तििरण 

लस.नं. 

साझेदार 

संस्था लवषयगि कायिके्षत्र प्रमुख उपिब्धी 

१ 

 

 

Fairmed & 

BYC  

उरण प्रदिेीय उपके्षीत रोग 

स्वास््यकमीहरुका िालग तालिम सम्पन्न, डेङग ुरोग 

लनयन्त्रणमा खोि र नष्ट गर अलभयान सन्चािन । 

मात ृतथा नवलिि ु 

आ.व २०८०/८१मा प्रसलुत प्रलतक्षािय घर का िालग 

सहयोग, अनसार्ट कोलचङ  

स्वास््य सेवा सदुृलढकरण  

व्यवस्थापन सलमलतका िालग तालिम  

साथ कायणक्रम संचािन  

३.४ स्वास््य  कायििमको िलक्षि िनसंख्याको लववरण 

तालिका 16 स्िास्थय कायगिमको ितक्षि जनसांख्याको तििरण 

Details 2081/82 

Total Population 30969 

Exp. Live Births 559 

00 - 11 Months 527 

12 - 23 Months 468 

00 - 23 Months 1039 

06 - 23 Months 767 

00 - 59 Months 2422 

06 - 59 Months 2203 

12 - 59 Months 1938 

00 - 14 Years 8165 

Total: 10-19 Years 5981 

Female: 10-19 Years 3023 

WRA 15-49 Years 9256 

MWRA 15-49 Years 6209 

Expected Pregnancy 586 

श्रोत  DHIS-२०८१/८२ 
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३.५ स्वास््य संस्थाको भौलिक अवस्थाको लववरण 

ढोरपाटन नगरपलिकाका  सम्पणूण स्वास््य संस्थामा भौलतक पवूाणधारको अवस्था एकदम ैराम्रो छ ।  पालिका लभत्र रहकेा 

११ स्वास््य संस्थाको िग्गाको स्वालमत्व संस्थाकै नाममा छ, स्वास््य संस्थाका आफ्न ैभवन छन, िसमध्ये ९ वटा 

संस्थाको मापदण्ड बमोलिमको भवन छ । ११ वटा स्वास््य संस्थाहरुमा  सरुलक्षत खानेपानीको लनयलमत उपिब्धता 

,स्िेचर उपिब्धता ,लबधतुको उपिब्धता ,कम्टयटुर वा ल्यापटप , र्न्टरनटेको सलुवधा रहकेो छ । िनु यस नगरपालिकाको 

स्वास््य क्षेत्रको सवि पक्ष हो ।  पालिका लभत्रका १० वटा बलथणङ सेन्टर मध्ये ९ वटामा टिासेन्टा  लपट लनमाणण गररएको 

छ, बलथणङ सेन्टर सञ्चािन भएका मध्ये ८ वटा स्वास््य संस्थामा ४ वटामा मात्र नलसणङ लवाटर रहकेो छ । सतु्केरी तथा 

पररवारिाई स्वास््य संस्थामा सतु्करी भैसकेपलछ बास बस्नको िालग Fairmed/BYC संगको साझेदाररमा गालदखोिा 

र बलुतणबाङ अस्पतािमा सतु्केरी प्रलतक्षािय घर स्थापना गररएको छ । 

यस नगरपालिकाका सबै स्वास््य संस्थाहरुमा  वैकलल्पक उिाण र लडलिटि अलभिेख प्रणािीका िालग  पावर/सोिार 

ब्याकअप नभएको र अत्ययन्तै आवश्यक रहकेो हुदा नगरपालिकािे व्यवस्थापन गने अठोट लियको छ । 

३.६ न्यूनिम सेवा मापदण्ड (Mimimun services standard ) 

न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) कायणक्रमिे स्वीकृत चेकलिस्टको प्रयोग गरी लवलभन्न तहका स्वास््य संस्थाद्वारा प्रदान 

गने सेवाको न्यनुतम सेवा तयारीको अवस्थाको िेखािोखा गरी समग्रमा व्यवस्थापन सदुृलढकरणमा सहयोग गदणछ । 

न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) अन्तगणत मूितः तीनवटा के्षत्रमा अस्पताि तयारी अवस्थाको िेखािोखा गररन्छ, 

िसमा सुिासन (२०%), ललिलनकि सेवा (६०%) र सहयोग सेवा (२०%) रहकेा छन ।  

उद्दशे्य  

• संस्थाको गणुस्तररय सेवा प्रवाहमा रहकेो अप्रयाप्तताको पलहचान गरर लनम्न पहिहरु गने उद्दशे्य सलहत यो 

मापदण्डको  लसिणना भएको हो ।  

• स्वास््य संस्थाको स्वमलू्याङ्कन स्वास््य संस्था आफैुँिे एवं संयकु्त रुपमा मलू्यांकन न्यनुतम सेवा मापदण्ड प्रयोग 

गरी गन े। 

• मलु्यांकनबाट हाि रहकेा अपयाणप्तता पलहचान गन े। 

• सदुृढीकरण कायणयोिना बनाउने । 

• कायणयोिना िाग ुगनण बिेटको व्यवस्था गन े। 

• लदघणकालिन रुपमा एक लवलिष्ट मापदण्डमाफण त सम्पणुण स्वास््य सेवािाई स्तररय बनाई गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको 

सलुनलश्चतता कायम  राख्न े। 
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स्वास््य संस्थाको न्यनूतम सेवा मापदण्ड  अंक 

 
                                              लित्र  4: स्िास्थय सांस्थाको न्यूनिम सेिा मापदण्ड  अांक (MSS )

 

MSS बाट सुधारका िालग गररएका लियाकिपहरु 

१. स्वास््य संस्थाहरुद्वारा सनु्य बिेटमा हुन ेकायणहरुको  थािलन िस्त ै
➢ बालर्णक योिना 
➢ ब्यबस्थापन सलमलत बैठक 

२. आवश्यक सामालग्रहरुको खररद तथा लवतरण 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

६३ ६२
५८

७० ७०

६२

खुंगा स्वास््य चौकी वोवाङ स्वास््य चौकी अलधकारीचौर स्वास््य चौकी 



ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन  

 

15 ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

खण्ड ४  स्वास््य व्यवस्थापन प्रणािी 

ढोरपाटन नगरपालिकाको स्वास््य व्यवस्थापन प्रणािीिार् IPO मोडेिमा ति  लवस्ततृ रूपमा ति उल्िेख गररएको 

छ ।  पालिकाको स्वास््य िाखा स्वास््य कायणक्रम सञ्चािनका िालग पालिकाको एक अलभन्न अंग हो, िसिे स्वास््य 

कायणक्रमहरूको योिना, कायाणन्वयन र मलू्याङ्कन गनण लिम्मेवारी पाएको  हुन्छ ।  यो र्कार् र्नपटु, प्रलक्रया र आउटपटु 

(आईपीओ) मोडेि अन्तगणत उल्िेख गररएको छ ।  IPO व्यवस्थापकीय मोडेि हो िहाुँ मानव संसाधन, पवूाणधार, 

बिेट, सचूना, योिना, संगठन, कमणचारी, लनदिेन, समन्वय, बिेट, रेकलडणङ र ररपोलटणङ  (POSDCoRB) प्रलक्रया 

माफण त माफण त अध्ययन गररएको छ । 

४.१ प्रशासलनक व्यवस्थापन प्रणािी 

४.१.१ योिना (Planning) 

योिना भनेको व्यवस्थापनको आधारभतू कायण हो, िसमा पलहि ेनै के गन,े कलहि ेगन,े कसरी गन ेर कसि ेगन ेहो भन्ने 

लनणणय गनुण समावेि छ । यो एक बौलिक प्रलक्रया हो िसि े संगठनको उद्दशे्यहरू लनधाणरण गदणछ र कायणका लवलभन्न 

पाठ्यक्रमहरू लवकास गदणछ, िसद्वारा संस्थािे ती उद्दशे्यहरू प्राप्त गनण सलछ । नेपािमा स्वास््य सम्बन्धी अलधकांि 

योिना रालरिय योिना आयोगि ेबनाउछ तर सङ्घीयतापलछ स्थानीय लनकायिाई पलन आवश्यकता अनसुार स्वास््य 

र अन्य कायणक्रम बनाउने अलधकार छ । पालिकामा टप डाउन र बटम अप(top down) र बटम अप (bottom-up 

approach) दवैु प्रकारका योिनाहरू िागू हुन्छन ्। टप-डाउन दृलष्टकोण लनलश्चत बिेट, मागणदिणन र िक्ष्यको साथ अलधक 

प्रचलित छ । योिनामा बटम-अप दृलष्टकोण मखु्यतया िक्ष्य परूा गनण र अन्तर पत्ता िगाउन प्रयोग गररन्छ । स्थानीय 

तहको सरकारमा वालर्णक योिना र तदथण योिना (Ad-hoc planning ) बढी पररलचत छ । स्थानीय स्तरको स्वास््य 

योिनाको िालग लिम्मेवार लनकाय HFOMC हो । 

आवश्यकता मलू्याङ्कन र तोलकएको िक्ष्यका आधारमा ढोरपाटन नगरपालिकाको  वालर्णक योिना तयार गररन्छ । 

त्याांक लवशे्लर्ण र स्वास््य संस्थाका र्न्चािणहरुसुँग छिफि गरी आवश्यकता मूल्याांकन गररन्छ ।  पालिकामा 

वालर्णक योिनाको तै्रमालसक समीक्षा कायणक्रमको अनगुमन गररन्छ िसमा कायणक्रमहरूको प्रगलत, अपररलचत 

आवश्यकताहरू, अवसरहरू र अवरोधहरूको बारेमा छिफि गररन्छ  र आवश्यक परेमा राम्रो कायणसम्पादन र िक्ष्य 

परूा गनण आफ्नो रणनीलतहरू पररमािणन गनण गररन्छ । 

ढोरपाटन नगरपालिकाको आलथिक वषि ०८२/८३ को स्वास्थ नीलि िथा कायििम  

• सबै नागररकिाई लनिलु्क गणुस्तरीय आधारभतु स्वास््य सेवाको पहुचंको सलुनलश्चत गररने छ । 

• गभणवलत तथा सतु्केरी मलहिाहरुको िालग लन:िुल्क ल्याव टयाकेि ,लनिुल्क ग्रालमण लभलडयो एलसरे सेवा िाई 

लनरन्तर लदई संस्थागत सतु्केरी बढाउन लनिलु्क एम्बुिेन्स सेवा तथा घरमा हुने सतु्केरी िाई न्यलूनकरण गरर Zero 

home delivery ward कायणक्रमिाई लविेर् िोड लदईनेछ साथै संस्थातग सतु्केरर बढाउनको िालग गभणवलत 

मलहिा र पररवार संग अनतरकृया कायणक्रम तथा उत्प्रेरण स्वरुप यातायात खचणको व्यबस्थापन  गररने छ ।  
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• नगरपालिका लभत्रका ४० बर्ण भन्दा मालथका सबै नागररकको नसने रोगहरु (उच्च रक्तचाप, मधमेुह मगृौिा रोग, 

दम) को टोि टोिमा गई एलककृत स्वास््य पररक्षण गरर उपचारको व्यवस्था गररनेछ । 

• नगरपालिकाका टोि हरुिाई पोर्णमैत्री टोि साथै वडाहरुिाई पोर्णमैत्री नमनुा टोि लनमाणण गररने छ । 

• नगरपालिकामा अध्ययनरत सबै लकिोरर को रक्त अल्पता तथा बािबालिकाहरुको कुपोर्णको अबस्थाको 

चेकिाचुँ गरर उपचारको ब्यबस्था लमिाईने छ  साथै स्वास््य पबणधणनात्मक लबधािय लनमाणणको िालग 

लबधाियहरुमा लवधािय स्वास््य लिक्षा, WASH कनणर स्थापना, फोहोर व्यवस्थापन, खानेपालन व्यवस्थापन, 

प्राथालमक उपचार बाकस, लबधालथणहरुको कान तथा आखा पररक्षण िस्ता कायणक्रमहरु सन्चािन गररने छ । 

• नगरलभत्रका सुत्केरी मलहिा, अपाङ्ग, असक्त, ७० वर्ण भन्दा माथीका बिृाहरिाई घरमै पलुग लनिुल्क स्वास््य 

पररक्षण गरी लनिुल्क और्लधको व्यावस्था लमिार्ने छ । 

• बोबाङ स्वास््य चौलकिार् प्राथालमक स्वास््य सेवा केन्र स्तरको स्वास््य सेवा सलहत स्तरउन्नलत गररनेछ  साथै 

स्वास््य चौलकमा हुने सतु्केररहरुको सहिताको िालग प्रसलुत प्रलतक्षािय घर, लकिोर लकिोरी मैत्री कक्ष, स्तनपान 

कक्ष, बैठक कक्ष समेत स्थापना  गररने छ ।   

• स्वास््य के्षत्रमा काम गने लवलभन्न रालरिय तथा अन्तरालरिय गैर सरकारी संघ संस्थाह संग समन्वय तथा सहकायण 

गरी स्वास््य कायणक्रमहरुिाई एकद्वार प्रणािीवाट संचािन गने व्यवस्थाका िालग सहलिकरण गररनेछ । 

• लनलि ललिलनक,पोलिललिलनक,फामेलस,ल्याव,आयवेुद,दन्त,वैकलल्पक लचलकत्सा प्रणालििाई स्थापना,संचािन 

तथा स्तरउन्नलत कायणलवलध बनाई दताण प्रलक्रयामा ल्याईनेछ । 

• मलहिा स्वास््य स्वयमसेवीकाहरुिार् सम्मानिनक लवदाई,  आधारभतू तालिमको व्यवस्था लमिाईनेछ साथै 

स्वास््य लबमा कायणक्रममा आवि गनणको िालग ५० प्रलतित नेपाि सरकारिे छुट गद ैआएकोमा बाुँकी ५० 

प्रलतित नगरपालिकािे व्यहोरी ित प्रलतित लनःिुल्क बनार्नेछ ।  

• स्वास््य लबमा कायणक्रमिाई िनस्तरमा पयुाणर्  प्रत्येक नागररकको सहि र सरि पुँहचु लवस्तारका िालग स्वास्थ 

लबमा कायणक्रममा नगरपालिकाबाट िलक्षत बगण (अपाङ्ग ग, डायिार्लसस गराईराखेका वा प्रत्यारोपण गनुणपने, 

लयानसरको उपचार गरार्राखेका र नगरपालिका लभत्रका स्थायी बालसन्दा भई स्वास््य संस्थामा सतु्केरी भएका 

मलहिकाको पररवार) लनिलु्क स्वास््य लवमाको दायरामा ल्याउने व्यवस्था लमिाईनेछ । 

• प्रत्येक स्वास््य संस्थाको रेकलडणङ र ररपोलटणङ लछटो छररतो, पारदलिणता,सलह तररकािे राख्नको िालग सबै स्वास््य 

संस्थािाई लडिोटिाईिेसन गने ल्यापटप, लप्रन्टर, ट्याबिेट िस्ता उपकरण प्रदान गररनेछ । 

•  स्वास््यकमीहरुिार् स्वास््य सचुना व्यवस्थापन प्रणािी, प्रिासन ब्यबस्थापन सम्बलन्ध तालिमको ब्यबस्थापन 

गररनेछ । 

• नलसणङ कमणचारीहरुिाई मात ृलिि ुसम्बन्धी अन्तरकृया कायणक्रम गररनेछ । 

• िनसङख्या तथा भौगोलिक के्षत्रको आधारमा थप नयाुँ आधारभतू स्वास््य ईकार् तथा िहरी स्वास््य केन्र, 

िहरर स्वास््य प्रबधणन, ल्याब स्थापना गरी दरबन्दी तेररि अनसुारको कमणचारी पदपलूतण गररनेछ । 
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• सरुवा रोग, लकटिन्य रोग, पिपुलन्छ िन्य रोग, ििवाय ु पररवतणन र अन्य रोगको माहामारी तथा माहामारर 

लनयन्त्रण िगायत लवपद व्यबस्थापन पवुणतयारर तथा प्रलतकायणको एलककृत उपायहरु अवल्मबन गररने छ  साथै 

महुानको खाने पालनको ल्याव िाुँच गरी लिोररनेिन गररनेछ । 

• मेरो बािबालिका कायणक्रम िाग ु गरर प्रत्येक मलहना बािबालिकाको पोर्ण िेखािोखा गनणको िालग 

स्वास््यकलमण र मलहिा सामदुालयक स्वास्््य स्वयमसेलवकाहरुिाई पररचािन तथा साथ कायणक्रम िाग ुगरर 

कुपोर्ण न्यलनकरणको िालग समदुाय स्तरमा उत्पादन भएका रैथाने खानाको पबणधणन तथा पदणिन गरर पोर्णमैत्र 

स्थालनय तह बनाउन पहि गररने छ । 

• उत्कृष्ट स्वास््य संस्था, स्वास्थकमी, स्वयमसेलवकािाई नगर उप प्रमखु प्रोत्साहन कायणक्रम माफण त परुस्कृत 

गररनेछ । 

• यस नगरपालिकाका सम्पणुण बािबालिकािे सम्पणुण खोप समयमै िगायको सलुनलश्चत गरर पुणण खोप नगरपालिका 

लदगोपना सलुनलश्चतता गररने छ । 

• न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) अनसुार स्वास््य संस्थाहरुिाई स्तरउन्नलत गनणको िालग सामाग्रीको पदपलुतण गने 

र स्वास््यकमीहरुिार् उतकृष्ट स्वास््य संस्थामा अविोकन भ्रमण गराईने छ । 

• सामदुालयक मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवकाहरुिाई उत्प्रेरणाको िालग संचार खचण तथा अन्य कायणक्रमहरु 

सन्चािन गररने छ । 

आ .व. २०८१।८२ का नीलि िथा कायििमहरुको प्रगिी समीक्षा 

• ढोरपाटन नगरपालिकाका सबै वडाहरुिार् पूणण खोप सलुनलश्चत वडाको प्रमालणकरण गररएको साथै नगरिाई 

िार् पणूण खोप नगर सलुनलश्चत गनणका िालग आवश्यक सबै प्रलक्रया परुा गरी प्रमालणकरण गररएको छ । 

• नसने रोग न्यलूनकरणको िालग नगरपालिका लभत्रका सम्पणुण स्वास््य संस्था र समदुाय स्तरमा एलककृत स्वास््य 

पररक्षण कायणक्रम सन्चािन गररएको छ । 

• नगरपालिकािाई पोर्ण मैत्री स्थालनय िासन लनमाणणका िालग समदुाय स्तरमा लवलभन्न कायणक्रमहरु सन्चािन 

गररएको छ । 

• दगुणम बस्तीहरुमा स्वास््य सेवाको पहुचं पयुाणउनको िालग लनयलमत सन्चािन हुने गाऊघर लकलल्नक स्थापना 

गरर सन्चािनमा ल्याईएको छ । 

• घरमा हुने सतु्केरीको संख्या न्यलूनकरणको िालग सेरावाङ आधारभतु स्वास््य सेवा केन्र र सपु्राङमा बलथणङ 

केन्र  स्थापना गरी संचािनमा ल्याईएको छ। 

• स्वास््य संस्थाबाट प्रवाह हुने सेवािाई प्रलवलधमैत्री बनाई गुणस्तरयकु्त सेवा प्रवाह गररएको  छ । 

• बलुतणबाङ प्रा.स्वा.के िाई प्रदिे अस्पतािमा स्तरउन्नलत गररएको छ । 

• स्वास््य संस्थाहरुको दलैनक कायणहरुको अनिार्न अलभिेख तथा प्रलतवेदन कायणको िालग गण्डकी प्रदिे 

स्वास््य सेवा लनदिेनाियको सहयोगमा EHIRRS सफ्टवेयर सञ्चािनमा ल्यार्एको छ । 
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• स्वास््य संस्थाहरुमा और्लध तथा उपकरण व्यवस्थापन तथा रेकलडणङ ररपोलटणङको िालग सबै संस्थाहरुमा 

eLMIS सफ्ट्वेर सन्चािनमा ल्याईएको छ । 

• स्वास््य संस्थाहरुमा नेपाि सरकारिे लन:िलु्क प्रदान गने और्धी लनयलमत आपलुतण गररएको छ ।  

• दगुणम के्षत्रमा घरमा सतु्केरी हुने दर कम बनाउनको लनलम्त साथ कायणक्रम सन्चािन गरी घरमा हुने सतु्केरी हुने 

संख्यािाई घटाईएको छ ।  

• ढोरपाटन नगरपालिकाका सबै वडाहरुमा कलम्तमा मलहनाको एकपटक गभणवती मलहिाहरुका िालग ग्रामीण 

अल्िासाउण्ड कायणक्रम अन्तगणत लभलडयो एलसरे सेवा सञ्चािन गररएको । 

• बािबालिकाको पोर्ण सधुारको िालग तौि अनगुमन पटकमा बलृद्द भएको छ साथै समदुाय स्तरमा पोलर्िो 

खानाको प्रदसणनी तथा रैथाने खानाहरुको प्रबधणन गररएको छ । 

• बािबालिकाको तौि अनगुमन को िालग मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवकाहरुिार् तौि मेलसन लवतरण 

गररएको छ । 

• मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवका हरुको सम्मानिनक लबदाईको िालग िनलह ५०,००० सलहत सम्मानिनक 

लबदाई साथै आधारभतु तालिम सन्चािन गररएको छ  । 

• िेष्ठ नागररक को स्वास््यको लनलम्त दगुणम के्षत्रमा लिलवर सन्चािन तथा लिि चेयर र िठ्ठी लवतरण गररएको छ 

। लबधािय स्वास््य लिक्षा तथा समदुाय स्वास््य लिक्षा सन्चािन गररएको छ । 

 

लित्र 5 ढोरपाटन   नगरपातिकाको  योजना प्रतिया 

४.१.२ संगठन (Organizing) 

योिना पलछको दोस्रो प्रमखु व्यवस्थापन कायण संगठन हो,  िसमा कायणहरू तोलने, कायणहरूिाई लवभागहरूमा समहूबि 

गन,े अलधकार प्रत्यायोिन गन ेर संगठनका िालग  स्रोतहरू बाुँडफाुँड गन ेगररन्छ । यसि ेसंगठनको ढाुँचा समावेि गदणछ,  
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Proposal by Health 

section 

Discussion within 

Executive Body  

Discussion and approval 

by Municipal Assembly 

Implementation by 

Health Section by 

Peripheral institution 
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िनु लभत्र संगठन लभत्रका लक्रयकािापहरु बीचमा  समन्वय गररन्छ । पालिकाको सांगठलनक संरचनािे पालिकाको समग्र 

व्यवस्थापन प्रणािीिाई प्रलतलबलम्बत गछण । संस्थाको नेततृ्व प्रमखु प्रिासकीय  अलधकृतिे गनुण भएको छ भने स्वास््य 

िाखाको नेततृ्व  स्वास््य िाखा संयोिकिे गनुण भएको छ । स्वास््य  िाखा अन्तगणत लवलभन्न स्वास््य कायणक्रमहरू 

सञ्चािन हुन्छन । ढोरपाटन  नगरपालिकाको स्वास््य िाखाको सांगठलनक संरचना लनम्नानसुार रहकेो छ  

 

 

 

४.१.३ मानव संशाधन (Staffing) 

तालिका 17 : ढोरपाटन  नगरपातिकाको  मानि सांशाधन 

पदपद 

स्वीकृि 

दरवन्दी 

संख्यादरबन्दी 

पदपुलिि 

कायिरि अध्यायन 

लबदामा 

अध्ययन 

लबदामा 

स्थायी 
करार- 

दरवन्दी 

करार-

अन्य 

िनस्वास््य अलधकृत १ १ १ 0 0 0 

ह.ेअ./लस.अ.ह.ेब. (छैठौ ुँ) ४ ५ ५ 0 ० ० 

प.ह.ेन १ १ १ ० ० ० 

लस.अ.न.लम/अ.न.मी. १३ १५ २ १० ३ ० 

अ.ह.ेब. १३ १८ ६ ७ ५ ० 

लित्र 6:  ढोरपाटन नगरपालिकाको  थिाथ्य संरिना 
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ल्या.अ./ल्या.टे. ३ ३ ० ० ३ ० 

का.स. १० ११ ० १० १ ० 

एम्बिेुन्स ड्राईभर १ ० ० १ ० ० 

 

४.१.४ लनदेशन (Directing) 

लनदिेन व्यवस्थापनको एउटा पक्ष हो िसिे संगठनात्मक िक्ष्यहरू प्राप्त गनणका िालग कमणचारीहरूिाई प्रत्यक्ष रूपमा 

प्रभाव पाने, मागणदिणन गन,े पयणवेक्षण गन ेर उत्प्रेररत गने कायण गदणछ । यसि ेसंगठनमा कायण सुरु गनण मद्दत गदणछ । ढोरपाटन 

नगरपालिकामा कायणरत स्वास््य िाखा प्रमुखिे  प्रमुख प्रिासकीय अलधकृतको लनदिेनमा र सबै स्वास््य संस्थािे 

स्वास््य िाखा प्रमखुको लनदेिनमा कायण गछणन ्। 

पालिकाको लनणणय प्रलक्रया सहभालगतामिूक हुन्छ, िसमा प्रिासन प्रमखु र स्वास््य िाखा प्रमखु हुन्छन ्। त्यसैगरी, 

स्वास््य खण्डि ेठाडो र तेसो सञ्चार  (Vertical communication/ Horizontal communication) दवैु प्रकारको 

अभ्यास गदणछ । धेरैिसो स्वास््य िाखा प्रमखुको नेततृ्वमा  सपुररवेक्षण र अनगुमन मूल्याङ्कन गररन्छ साथै वालर्णक, 

मालसक, त्रैमालसक तथा समीक्षा बैठकहरू सञ्चािन गररनकुा साथै स्वास््यकमीिाई राम्रो काम गनण उत्प्रेररत गनण स्वास््य 

िाखा प्रमखुिे स्वास््य संस्थाका प्रमखुहरुको कायणसम्पादन मलू्याङ्कन गरर प्रोत्साहन गने गररएको छ ।  

 

Mayor Deputy-Mayor 

Chief Administrative Officer 

Health Section (Public Health Officer-7 th level) 

Health Institutions (Health Incharges) 

लित्र 7 ढोरपाटन  नगरपालिकाको लनदेशन प्रलिया 
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४.१.५ समन्वय (Coordination) 

समन्वय व्यवस्थापनको सार हो िसिे संगठनका लवलभन्न लवभागहरू, एकार्हरू र स्तरहरूिाई सचुारु र लनरन्तर रूपमा 

काम गन ेसुलनलश्चत गदणछ, अथाणत,् एकै लदिामा, संगठनात्मक िक्ष्यहरू परूा गनण, स्रोतहरूको प्रभावकारी उपयोग गदणछ 

। ढोरपाटन नगरपालिका मा ठाडो समन्वय र तेसो समन्वय  ( vertical coordination and horizontal 

coordination.)  समन्वयिाई  गररन्छ िनु ति लचत्रमा दलेखएको छ । 

 

लित्र 8 ढोरपाटन  नगरपातिकाको समन्िय सांयन्त्र 

४.१.६. रेकलडिङ र ररपोलटिङ (Reporting and Reporting) 

रेकलडणङ र ररपोलटणङ स्वास््य व्यवस्थापन प्रणािीको आवश्यक कायण हो । अलभिेखीकरण र प्रलतवेदनको उद्दशे्य 

आधारभतू तहदलेख केन्रसम्म स्वास््य सेवा प्रवाह त्याङ्कको सङ्किन व्यवस्थापन गन े र सङ्किन गररएको 

 

Vertical Coordination 

MoHP 

Provincial Health 

Directorate 

Health Office 

Municipal Health 

Section 

Health Institutions 

Coordination 

Line Sections, GOs I/NGOs 

FCHVs 

Municipal Health 

Section 

Horizontal Coordination  
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त्याङ्किाई प्रिोधन, लवशे्लर्ण र सचूकहरू माफण त कायणक्रमको कायणसम्पादनको अनगुमन गन ेहो ।   लवलभन्न HMIS 

उपकरणहरू र दताणहरू सबै डेटाको वैज्ञालनक र व्यवलस्थत रेकलडणङको िालग प्रयोग गररन्छ।   

ढोरपाटन नगरपालिका अन्तगणतका  प्रत्यके स्वास््य संस्थाहरूिे HMIS रलिस्टरका मालसक डाटा रेकडण  DHIS2 मा 

प्रत्येक मलहनाको पलहिो सातालभत्र  स्वास््य संस्था बाट र्न्िी गदणछन । त्यसगैरी आ.ब. २०८०/८१ दलेख स्टोरको स्टक 

रेकलडणङ र ररपोलटणङका िालग e-LMIS  पलन प्रत्येक मलहना संस्थाबाट नै प्रलबष्ट गने व्यवस्थाका िालग  प्रदिे संग 

समन्वय गरी स्वास््य संस्था स्तरमा e-LMIS िाग ुगनणका िालग आवश्यक बिेट लबलनयोिन गररएको लथयो िस 

अनसुार हाि सबै संस्थाहरुमा eLMIS िाग ुभएको लथयो ।  हरेक मलहनामा   स्वास््य िाखा प्रमखु, स्वास््य संस्थाका 

प्रमखु तथा अन्य सरोकारवािा पक्षहरुको उपलस्थलतमा  मालसक बैठक सञ्चािन गने गररएको छ। 

 

तित्र 8: ढोरपाटन  नगरपातिकाको रेकतडगङ र ररपोतटगङ प्रणािी 

४.१.७ बिेट  (Budgeting) 
तालिका 18 आ.ि २०८०/८१ को थिाथ्य कायषिमको खिष प्रलतशत 

लस.न बिेट लववरण कुि लवलनयोिन खचण प्रलतित 

१ संघीय िसतण ११९०३५५ ९६.७१ % 
२ नगरपालिका ४९,००,००० ८७% 

 

 

 

 DHIS 2/e-LMIS  

HMIS 

HMIS HMIS 

MD/DOHS/MoHP 

Municipal Health Section 

Health Institutions 

PHC/ORCs EPI Clinics FCHVs 

Province Health 

Directorate 

Health Office 

On every 1st week of every 
month 
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आ.व २०८१/८२ मा लस्वकृत बिेट मध्ये गररएका कायणक्रमहरुः 

तालिका 19 थिीकृत बजेटिाट आ .ि २०८०/ ८१ मा सम्पन्न कायषिमहरु 

क्र.सं. कार्िक्रमको नाम 
बार्षिक 
लक्ष्र् 

बार्षिक 
बजेट 

प्रगर्त प्रर्तशत 
प्रमखु उपलब्धी 

भौर्तक र्बत्तिर् 

१ 
वालर्णक स्वास््य लयािेन्डर 

प्रकािन 
  ५०,००० १०० ९७ 

स्वास््यकमी, सम्पुणाण िाखा, मलहिा स्वास््य स्वयम 

सेलवका तथा गभणवलत मलहिा समेत िाई लवतरण 

२ 
खुंगा स्वास््य चौकी तालिम हि 

व्यवस्थापन 
१०० २,५०,००० १०० ९३ तालिम हि लनमाणण भएको 

३ 

पालिका स्तर स्वास््य 

संस्थाहरुको मालसक बैठक तथा 

डाटा भेररलफकेसन, गुणस्तर 

सुधार, बालर्णक तथा अधणवालर्णक 

सलमक्षा 

१०० १,००,००० १०० ६५ 

मालसक तथा बालर्णक बैठक सम्पन्न स्वास््यका 

सुचकहरुमा छिफि हुदा केलस सुचकहरु सधुार 

स्वास््य संस्थाहरुको व्यवस्थापन 

४ 

स्वास््य संस्था तथा िाखाको 

मसिन्द, स्टोसण व्यबस्थापन। 

ढुवालन, संचार, छपाई, ईन्धन 

१०० ४,३५,००० १०० ९७.७ मसल्न्द तथा ढुवालन व्यवस्थापन 

५ 

अपाङग् ग वगण, मलहिा स्वास््य 

स्वयम सेलवका, डायिाईलसस 

लकमोथेरालप गररराखेकाहरुिाई 

लनिुल्क स्वास््य लवमा कायणक्रम 

१०० ५,००,००० १०० २९ 
मलहिा स्वास््य स्वयम सलेवका र अपाङग को लवमा 

गररएको 

६ 
आधारभतु तथा आकालस्मक 

सेवाको िालग औसधी खररद 
१०० ९,००,००० १०० १०० और्लध खररद 

७ 
स्वास््य संस्थाहरुमा स्िेचर तथा 

ह्याङलगन स्केि खररद 
१०० १,००,००० १०० १०० म.स्वा.से का लवतरण 

८ 

स्वा्य संस्थाहरुको सुचना, 

IMUसुलिलडकरण, 

लडलिटिार्िेसन तथा र्नटेनेट 

िडान 

१०० ४,००,००० १०० १०० 
स्वास््य िाखा,खुंगा, अलधकाररचौर र  वोवाङ 

स्वास््य चौकीमा ल्यापटप साथै ईन्टरनेट  

९ 
स्वास््य संस्थाको न्युनतम सेवा 

मापदण्ड सुदृलढकरण 
१०० ३,००,००० १००  ९५ 

खुंगा, अलधकाररचौर र  वोवाङ स्वास््य चौकीमा 

सामाग्री लवतरण  

१० 
नसने रोगको एलककृत स्वास््य 

पररक्षण 
१०० ३,००,००० १०० १०० कायणक्रम सन्चािन 

११ 
सुप्राङ बलथणङ सेन्टर तथा 

गालडखोिा ल्याव स्थापना 
१०० ५,००,००० १०० १०० बलथणङ सेन्टर तथा ल्याव स्थापना 

१२ 
सरसफाई पवणधणन तथा पालनको 

मुहान िाच ं
१०० १,५०,००० १०० १०० िाचं तथा सरसफाई पवणधणन 

 

आ.व २०८१/८२ का िालग नगरपालिकाबाट स्वास््यका कायणक्रमहरुमा स्वीकृत बिेट र कायणक्रमहरु 

तालिका 20 : आ.व २०८२/८३ का िालग नगरपालिकाबाट स्वास््यका कायणक्रमहरुमा स्वीकृत बिेट र कायणक्रमहरु 
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१ 

रालरिय मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयम सेलवका कायणक्रम (पोसाक प्रोत्साहन, यातायात खचण तथा 

लदवि) ३,००,००० 

२ 

लनयलमत त्याङ्कको गणुस्तर वलृद्दका िालग स्वास््य संस्थाहरुको मालसक बैठक, डाटा भेररलफकेसन, 

अधणबालर्णक र बालर्णक सलमक्षा तथा उत्कृष्ट स्वास््य संस्था, स्वास्थकमी, स्वयमसेलवकािाई प्रोत्साहन 

कायणक्रम १,००,००० 

३ स्वास््य संस्था,िाखाको मसिन्द, ढुवानी,संचार,छपाई,ईन्धन तथा ममणत ३,५०,००० 

४ स्वास््य संस्थाहरुको र्न्टरनेट  १,००,००० 

५ Ehmis सफ्टवेयर नलवकरण  ७०,००० 

६ स्वास््य  संस्थाहरुको न्यनुतम सेवा मापदण्ड सरूुलधकरण, सामाग्री खररद तथा स्टोर व्यवस्थापन ५,००,००० 

७ स्वास््य िाखाको स्टोर व्यवस्थापन १,००,००० 

८ खुंगा स्वास््य चौकी तालिम हि व्यवस्थापन २,००,००० 

     ९ 

स्वास््य िाखा तथा  संस्थाको सचुना आर्एमय ुसढृुलिकरण  अन्तरगत ल्यापटप, डेलसटप, लप्रन्टर तथा 

ट्याब खररद  २,००,००० 

१० स्िेचर  तथा मलहिा स्वास््य स्वयमसेलवकाहरुिाई तौि मेलसन लवतरण खररद १,००,००० 

११ बालर्णक स्वास््य लयािनेडर प्रकािन ६०,००० 

१२ स्वास््यकमीहरुिार्  eTB, eLMIS, DHIS-2  सम्बलन्ध तालिम तथा अनसाईट कोलचङ ५०,००० 

१३ लवधािय प्राथालमक उपचार बलस खररद ५०,००० 

१४ लनयलमत तथा आकलस्मक और्लध खररद ८,००,००० 

१५ 

मलहिा स्वास््य स्व्यमसेलवकाहरुको िालग  स्वास््य  आमा समहुको बैठक बापत मालसक २०० का दरि े

सन्चार खचण २,००,००० 

१६ गभणवलतका िालग लनिलु्क रगत पररक्षण लकट १,००,००० 

१७ 

मलहिा स्वास््य स्वयमसेवीकाहरुिार् सम्मानिनक लवदाई,  नयाुँ स्वयमसेलवका भनाण गरी आधारभतू तथा 

पनुताणिलग तालिम १,५०,००० 

१८ 

एलककृत स्वास््य पररक्षणः नसन े रोगहरु ( िस्त ै मधमुहे, उच्च रक्तचाप, दम, मगृौिा फेि) , क्षयरोग 

स्कृलनङ, रक्तअिपता स्कृलनङ कायणक्रम ४,००,००० 

१९ 

स्वास््य लबमा कायणक्रम लवस्तारका िालग स्वास्थ लबमा कायणक्रममा नगरपालिकाबाट िलक्षत बगण (अपाङ्ग  

ग, लयानसरको उपचार गरार्राखकेा घरपररवार, ८ पटक गभणिाचं सलहत स्वास््य संस्थामा सतु्केरी भएका 

मलहिाको पररवार, स्वास््य लवमा दताण सहयोलगको सतप्रलतित र तथा तथा म.स्वा. से.का लबमाको मटुु 

रोलग  ५० प्रलतित नगरपालिकािे व्यहोरी । ४,५०,००० 

२० नलसणङ कमणचारीहरुको िालग त्रैमालसक घरमा िनु्य प्रसलुत सलमक्षा तथा अन्तकृण या कायणक्रम  १,२०,००० 

२१ िाकुररबोट आधारभतु स्वास््य सेवा केन्रमा प्रसलुत प्रलतक्षा घर स्थापना ५,००,००० 

२२ एच आ.ई लभ िागेका पररवार तथा बािबालिकाहरुको िालग पोर्ण तथा िलैक्षक सामालग्र लवतरण ५०,००० 

२३ कुदमु बलथणङ सेन्टर भवन लनमाणण २,५०,००० 
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खण्ड ५ स्वास््य कायििम 

५.१ रालरिय खोप  कायििम  

/fli6«o vf]k sfo{qmd g]kfn ;/sf/sf] klxnf] k|fyldstf k|fKt Pj+ nfut k|efjsf/L hg:jf:Yosf] 

k|d'v sfo{qmd xf] . vf]kn] ljleGg /f]ux¿ nfUgaf6 ;'/Iff k|bfg ub{5 . lj=;+= @)#$ ;fndf ljkm/ 

pGd"ng eP kZrft\ g]kfndf vf]k sfo{qmd lj:tfl/t vf]k cfof]hgfsf] ?kdf wg'iff, ?kGb]xL / 

l;Gw'kfNrf]s lhNnfx¿af6 lal;hL / l8lk6L vf]k ;]jf k|f/De eO{ xfn && j6} lhNnfx¿df !४ 

j6f ;?jf /f]u Ifo/f]u, Eofu't]/f]u, wg'i6s+f/, nx/]vf]ls, kf]lnof], bfb'/f, x]k6fO{l6; lj, x]df]lkmn; 

OGkmNo'PGhf lj, ?j]nf,  lgdf]lgof / hfkflgh OG;]kmnfOl6;, /f]6f / 6fOkmfO8 र पाठेघरको लयानसर 

/f]u lj?4 tyf ue{jtL dlxnfx?sf nflu l6=l8= vf]k pknAw u/fpb} cfPsf] 5 . ax'jlif{o vf]k 

of]hgf ;g\ @)!!–!^, @)!&–@)@! नेपाि स्वास््य क्षेत्र रणलनतीक योिना २०७९/८०-२०८७/८८ cg';f/ 

/fli6«o vf]k sfo{qmddf qmdz: gofF vf]kx? ;dfa]; ub{} hfg] of]hgf /x]sf] 5 . xfn g]kfndf  

!^,))) eGbf a9L vf]k s]Gb|x¿ -:jf:Yo ;+:yf, afXo vf]k s]Gb| / 3'DtL vf]k ;]jf_ sf ;fy} lghL 

tyf u}/;/sf/L :jf:Yo ;+:yfx¿ dfkm{t ef}uf]lns tyf cfly{s ?kdf ljs6 tyf lk5l8Psf 

;d'bfox¿df vf]k k|bfg ul//x]sf], of] sfo{qmdn] vf]kaf6 arfpg] /f]ux¿sf] lgoGq0f ul/ % 

aif{d'lgsf afnaflnsfsf] afn d[To'b/df pNn]Vo sld NofO{ ;x;|fAbL lasf; nIf (MDG 4) k|flKt 

nufot w]/} pknAwLx¿ xfFl;n u/]sf] 5 .  

b'/b[li6  (VISION)   

g]kfnnfO{ vf]kjf6 jrfpg ;lsg] /f]ux? z'Go cj:yfdf k'¥ofpg] b'/ b[li6 /x]sf] 5 .    

-Nepal : a country free of vaccine - preventable diseases  

Wo]o (Mission)  

/fli6«o vf]k sfo{qmd dfkm{t tf]lsPsf ;a} vf]kx? ;dtfd"ns ?kdf ;a}sf] kx'r -Equitable 

manner) df x'g] ul/ k|To]s afnaflnsf / ue{jtL dlxnfnfO{ u'0f:t/Lo, ;'/lIft / ;j{z'ne vf]k 

;]jf lg/Gt/ ?kdf k|bfg ug]{ Wo]o /x]sf] 5 .  

sfo{qmdsf] nIo  

jfnjflnsfdf vf]kjf6 arfpg ;lsg] lj/fdL b/, ckfË b/ / d[To'b/nfO{ sd ug'{ g} vf]k 

sfo{qmdsf] k|d'v nIo xf] .  

sfo{qmdsf] p2]Zo  

/fli6«o vf]k sfo{qmd tyf ax'jlif{o vf]k of]hgfsf  -@)!&–@!_ p2]Zox? M  
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g]kfnnfO{ vf]kjf6 /f]syfd ug{ ;lsg] /f]ux?nfO{ z'Go cj:yfdf k'¥ofpg ax'jif{L{o vf]k 

of]hgfn] lgDg p2]Zo lnPsf] 5 . 

▪ k|To]s afnaflnsfn] k"0f{ vf]k nufPsf] ;'lglZrt ug]{ .  

▪ /fli6«o k|fb]lzs tyf :yfgLo tx / j8f :t/df ;a} vf]kx?sf] se/]h sDtLdf (% 

k|ltzt eGbf dfly k'¥ofpg] / lbuf]?kdf sfod /fVg] .  

▪ u'0f:t/Lo vf]k ;]jfsf] nflu cfk"tL{ Joj:yf tyf vf]k Joj:yfkg k|0ffnLnfO{ ;'b[9 

ug{] .  

▪ vf]k jf6 jrfpg ;lsg] /f]ux?sf] lgoGq0f, lgjf/0f / pGd"ngnfO{ lta|tf lbO{ ;f] sf] 

lbuf]kg sfod /fVg] .  

▪ vf]k sfo{qmdsf] nflu lbuf] ljQLo Joj:yfkgsf] ;'lglZrt ug]{ .  

▪ vf]k sfo{qmddf cg';GwfgnfO{ k|a4{g ug]{ / gofF sfo{x?sf] lj:tf/ ug]{ .  

▪ gofF tyf sd k|of]u ePsf vf]kx?sf] /fli6«o vf]k sfo{qmddf ;dfj]z ul/ vf]kjf6 

jrfpg ;lsg] /f]ux?sf] lgoGq0fnfO{ cem} a9jf lbg] .  

▪ vf]kjf6 jrfpg ;lsg] /f]ux?sf] vf]hk8\tfn -;le{n]G;_ sfo{nfO{ lj:tf/ ug]{ .  

▪ Ps jif{ eGbf a9L pd]/ ;d'xsf] nflu vf]k ;]jf lj:tf/ ub{} n}hfg] .  

/0flglt  

▪ vf]ksf] dxTjsf] af/]df hgr]tgf hufpg] p2]Zon] ;fdflhs kl/rfngsf] sfo{qmd 

;+rfng ug]{ .  

▪ ;Dk"0f{ :jf:Yo ;+:yf / vf]k s]Gb|x? -EPI Clinics_ af6 k|To]s dlxgf vf]k ;]jf 

pknAw u/fpg] .  

▪ kf]lnof] pGd"ng / bfb'/f lgoGq0f ug{sf] nflu cltl/Qm sfo{qmd ;+rfng ug]{ .  

▪ cfjZostf cg';f/ vf]k ;DaGwL cltl/Qm lqmofsnfkx? h:t} ;3g vf]k sfo{qmd, 

3/b}nf] vf]k sfo{qmd cflb ;+rfng ug]{ .  

▪ vf]k jf6 jrfpg ;lsg] /f]ux?sf] ;dod} ;le{n]G; sfo{ ug]{ .  

▪ vf]k4f/f /f]syfd ul/g] /f]ux?sf] dxfdf/Lsf] cj:yf cfpg glbg /f]u lgoGq0fsf 

lqmofsnfkx? cjnDag ug]{ .  

▪ ;do ;dodf vf]k ;DaGwL tflnd ;+rfng ug]{ .  

▪ ;xof]ufTds ;'k/Lj]If0f sfo{nfO{ ;'b[l9s/0f ug]{ .  

▪ vf]k gnufPsf aRrfx?sf] vf]hk8\tfn ug]{ .  

lgoldt vf]k ;]jfsf] nlIft ;d'x  

▪ ! jif{ d'lgsf lzz'x? M lj=l;=lh, l8=lk=l6= x]k=la lxj, kf]lnof] , Pkm=cfO{=lk=le=, lk=l;=le=, 

bfb'/f ?j]nfsf] klxnf] dfqf / /f]6f  vf]k 
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▪ !@ dlxgfdf M h]=O{= -!@ dlxgfsf] pd]/df hfkflgh OG;]kmnfO{l6; vf]k nufpg 5'6]sf] 

aRrfnfO{ @# dlxgfsf] pd]/ ;Dd h]=O{ vf]k lbg ;lsG5 .  

▪ !% dlxgfdf M bfb'/f ?j]nfsf] bf];|f] dfqf / l6=l;=le sf] Ps dfqf -olb aRRff !% b]lv @# 

dlxgfsf] pd]/df :jf:Yo ;+:yfdf vf]k nufpg cfPdf pQm  vf]k k|fKt u5{g_ . t/ klxnf] 

dfqf nufPsf 5}gg eg] klxnf] e]6dfg} klxnf] dfqf / klxnf] dfqf nufPsf] rf/ xKtf kl5 

bf];|f] dfqf lbg] , olb @$ dlxgfdf cfPsf 5g eg] klxnf] dfqf bfb'/f ?j]nf vf]k glbg] t/  

6fOkmfO8 /f]u la?4sf] vf]k lbg ;lsG5  .  

▪ कक्षा ६ का छात्राहरु र लवधािय निाने १० बर्ण उमेर समुहका छात्राहरुः एच.लप.लभ खोप िसिे मलहिाहरु को 

पाठेघरको मखुको लयानसर रोग बाट बचाउनको िालग खोप लदन सलकन्छ । 

k"0f{ vf]ksf] cj:yf  

  ̎:yfgLo >f]tsf] pkof]u, :jfldTj / ;xeflutf, k"0f{ vf]k kflnsf, xfd|f] k|ltj4tf ̎ eGg]  s]lGb|o 

vf]k ;dGjo ;ldltsf] gf/f cg';f/ यस kflnsf leq /x]sf !% dlxgfsf] pd]/ ;Dd ;a} 

afnaflnsfx?nfO{ /fli6«o vf]k tflnsf cg';f/ lj=l;=lh Ps dfqf, l8=lk=l6 x]k la lxj tLg dfqf, 

/f]6f @ dfqf, kf]lnof] ltg dfqf, Pkm=cfO{=lk=le @ dfqf, lk=l;=le ltg dfqf, h]=O{ Ps dfqf tyf 

bfb'/f ?j]nf @ dfqf / 6fOkmfO8 /f]u lj?4sf] vf]k ! dfqf vf]k nufPsf aRrfx?nfO{ k"0f{ vf]k 

nufPsf] eGg] ul/G5 . ढोरपाटन नगरपालिकािाई ldlt २०८२।०२।७ ut]  k"0f{ vf]k ;'lglZrt gu/ 

3f]if0ff ul/Psf] lyof] . 

५.१.१  रालरिय खोप कायििमको कभरेि 
यस आ.व.मा २०८१/८२ मा  खोपको कभरेि हदेाण १ वर्ण मलुनका बािबालिकामध्ये लब.लस.िी ९८.९  प्रलतित, 

डी.पी.टी.हपे.बी–लहव पलहिो १०५.५१ प्रलतित, डी.पी.टी.हपे.बी–लहव तेस्रो १०७.७८ प्रलतित, दादरुा रुवेिा पलहिो 

मात्रा १०३.८६ प्रलतित, दादरुा रुवेिा दोस्रो मात्रा १२४.६६ प्रलतित, िे.ई ११८.९१  प्रलतित बािबालिकािे खोप 

सेवा प्राप्त गरेको दलेखन्छ । त्यसैगरी िम्मा अनमुालनत लिलवत िन्ममध्ये ८१.७४ प्रलतित गभणवती मलहिाि ेटी.डी. 

खोपको दोस्रो मात्रा र थप मात्रा पाएको दलेखएको छ । 

तालिका 21 खोपको कभरेज 

लस.न सचुकहरु ढोरपाटन नगरपालिका  नेपाि  २०८०/८१ 

२०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

1.  Fully immunized as per NIP 

schedule 

99.6 105.3 124.66 NA 

2.  BCG 99.6 105.3 99.1 95 

3.  DPT-HepB-Hib1 106.7 117.8 105.51 96 
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लस.न सचुकहरु ढोरपाटन नगरपालिका  नेपाि  २०८०/८१ 

२०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

4.   DPT-HepB-Hib3 103.1 118.1 107.78 96 

5.  OPV 1 106.7 117.8 105.51 94 

6.   OPV 3 103.1 118.1 107.78 94 

7.  FIPV 1 88.2 118 107.78 95 

8.  FIPV 2 70.1 144 103.86 97 

9.  PCV 1 106.9 117.8 105.51 95 

10.  PCV 3 107.5 144 103.86 99 

11.  Rota vaccine 1 106.7 117.8 105.51 95 

12.  Rota 2 108.8 118.9 99.11 95 

13.  MR 1 107.2 144 103.86 100 

14.  JE 99.4 148 118.91 100 

15.  MR 2 99.7 148.3 124.9 101 

16.  TCV 98.7 148.3 124.9 - 

17.  TD2 & TD2+ 71.1 83.8 81.74 68 

18.  HPV - - 97 NA 

19.  % of planned immunization clinics 

conducted 

100 100 100 NA 

                     Source: DHIS-2081/82 

५.१.२ वडा अनुसार खोपको कभरेि 

रालरिय खोप कायणक्रम नेपाि सरकारको पलहिो प्राथालमकतामा परेको कायणक्रम हो । नगरपालिका लभत्रका सम्पणुण 

बािबालिकािे िन्मेदलेख १५ मलहनासम्म िगाउनपुने खोप प्राप्त गरे वा नगरेको भन्ने लबर्य महत्वपुणण रहन्छ ।  ढोरपाटन 

नगरपालिकाको  लब.लस.िी. खोपको कभरेि आ.ब. ८१/८२ समा ९८.९ ,लड.लप.लट तेस्रो खोपको कभरेि १०७.७८ % 

र दादरुा रुवेिाको दोस्रो मात्रा कभरेि १२४.७ % रहकेो  छ । दादरुा रुबेिाको दोश्रो मात्रा िगाएको बािबालिकािाई 

पणुणखोप प्राप्त बािबालिका भलनन्छ । सोलहअनसुार यस आ.ब मा पणुणखोप प्राप्त गने बािबालिकाहरुको प्रलतित १२४.७ 

% रहकेो छ । समग्रमा हदेाण अलघल्िा आ.ब मा भन्दा यस आलथणक बर्णमा खोपको प्रगलत घटेको  दलेखन्छ ।  वडागत 

रुपमा हदेाण खोपको कभरेि  सबैभन्दा धेरै बलुतणबाङ अस्पताि मा छ, भने ढोरपाटन नगरपालिकाको वडा नम्बर ८ दोश्रो 

स्थानमा रहकेो छ ।  
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तालिका 22 िडा अनुसार खोपको कभरेज 

Data %of children under one year 

immunized with BCG 

% of children under one 

year immunized with 

DPT-HepB-Hib3 

% of children aged 12-

23 months immunized 

with MR2 

Ward/FY 2079/80 2080/81 2081/82 2079/8

0 

2080/81 2081/8

2 

2079/

80 

2080/8

1 

2081/

82 

 Dhorpatan 01 185.4 236 188.73 181.5 202.3 165.14 172.7 258 211.5 

Dhorpatan 02 3.6 17.2 9.5 4.8 26.6 19 9.5 31.7 28.26 

Dhorpatan 03 40 27.9 54.85 49.1 62.8 69.81 27.3 85.7 71 

Dhorpatan 04 70.9 75 69.51 87.2 101.5 80.08 87.4 109 115.3 

Dhorpatan 05 151.6 112 93.36 146.9 146 118.82 144.6 165.3 139 

Dhorpatan 06 66.7 67.2 59.49 76.9 75.9 69.98 87.3 108.8 72.5 

 Dhorpatan 07 93.8 102.6 85.48 83.3 126.3 91.18 81.6 160.5 105.5 

Dhorpatan 08 89.1 113.3 207.43 102.2 133.3 251.31 66 176.7 207.4 

Dhorpatan 09 131.3 132.1 120.72 135 160.7 146.97 143.8 207.3 148.68 

Dhorpatan 

Municipality 

99.6 105.3 99.1 103.1 118.1 107.78 99.7 148.3 124.9 

Source: DHIS-2081/82 

५.१.३. ड्रप आउट दर (Vaccine dropout rates) 

vf]ksf] cj:yf x]g{ sf] nfuL ड्रप cfp6 klg lgs} dxTjk"0f{ dflgG5 . vf; u/]/ vf]ksf] klxnf] dfqf 

nufPsf] बRrfn] बfsL ;j} dfqf k'/f u/]sf] jf sxf 5'6\of] eg]/ ljZn]if0f ug{sf nfuL Drop out rate x]g{] 

ul/G5 . Drop out rate ;fdfGotof BCG Vs MR-2, Penta-1 Vs Penta 3 / DPT1 Vs MR 2 df x]g{] ul/G5 

. cyf{t lj=l;=hL nufPsf] jRrfn] bfb'/f vf]k प्राप्त गयो लक गरेन / l8=lk=6L=! nufPsf] jRrfn] दादरुा रुबेिाको 

दोश्रो खोप प्राप्त गरे वा  नगरेको eg]/ ljZn]if0f ul/G5 .  

ढोरपाटन नगरपालिकामा आ.व.२०८१/८२ मा Penta 1 खोप र दादरुा रुवेिा–२ खोप िगाउन छुट भएका बािबालिकाको 

प्रलतित -१४.४८ %  रहकेो छ । िनु गत सािमा – २४.३  प्रलतित रहकेो लथयो । त्यसै गरी पेन्टा पलहिो र पेन्टा तेस्रो लबचको 

ड्रप आउट -२.१५  प्रलतित रहेको छ । िनु गत आ.व.२०८०/८१  मा ०.४३  प्रलतित रहकेो लथयो । दादरुा रुवेिा खोपको 

पलहिो मात्रा िगाउने र दादरुा रुवेिा खोपको दोस्रो मात्रा िगाउने लबचको ड्रप आउट दर – १६.३  प्रलतित रहकेो छ  िनु गत 

आ.व.मा १. ७ प्रलतित रहकेो लथयो । कुनैपनी खोपको ड्रपआउट दर (-) मा आउनुिे उक्त स्थानमा बािबालिकाहरु पलहिो 

खोप प्राप्त गरेर अलन्तम खोप लिन छुटेका छैनन भन्ने अथण राख्दछ् । 
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तालिका 23 िडा अनुसार खोपको ड्रपआउट दर 

Drop out  Penta 1 vs 3 Penta 1st Vs MR2 MR 1 vs MR 2 

Ward /F.Y 2079/80 2080/81 2081/82 2079/80 2080/81 2081/82 2079/80 2080/81 2081/82 

Dhorpatan 01 4.5 4.4 6.7 7.7 -22 -17 8.4 3.5 -8 

Dhorpatan 02 50 -41.7 -140 0 -66.7 -240  0 -5.3 -89 

Dhorpatan 03 -3.8 -22.7 3.4 42.3 -63.6 7 37.5 -5.9 0 

Dhorpatan 04 -7.1 -3 7 -8.6 -9 -30 -7 5.2 -40 

Dhorpatan 05 7.8 -5.8 5 7.8 -17.4 -8 9.6 1.2 -21 

Dhorpatan 06 -11.1 10.2 0 -27.8 -26.5 0 -1.5 -14.8 5 

Dhorpatan 07 11.1 -9.1 -10 11.1 -38.6 -24 14.9 -3.4 -50 

Dhorpatan 08 -6.8 11.1 -11 29.5 -17.8 9 0 -17.8 -4 

Dhorpatan 09 9.2 1.1 -20 3.4 -25.3 -17 7.3 -3.6 -24 

Dhorpatan 

Municipality 

3.4 -0.17 -2 5.5 -24.3 -14 5.8 -1.7 -16.5 

Source: DHIS-2081/82 

५.१.४. खोपको खेर िाने दर (Wastage rate of vaccines) 

खोपको अवस्था राम्रो वा नराम्रो हनेणको िालग खोपको कभरेि, ड्रपआउट दर र भ्याललसन खेर िाने दर हरेरन्छ । प्राप्त 

भएको भ्याललसन मध्य ेकलत वच्चाहरूिे खोप प्राप्त गरे ,कलत खचण भयो, कलत लफताण भयो र कलत खेर गयो सो िेखािोखा 

गनण भ्याललसनको खेर िान ेदरको लवशे्लर्ण गररन्छ ।  खोपको बनावट अनसुार एक भायिमा २ दलेख २० मात्राको हुने 

गदणछ । िसमा खोप िगाउन ल्यार्ने बच्चाहरूको सङ्ख्या  उक्त मात्रा सुँग मेि नखाई कम हुने अवस्था पलन रहन्छ । 

यसरी खोपको मात्राको अनपुातमा खोप िगाउने बच्चाको सङ्ख्या कम भई  बाुँकी मात्रा खोप खेर िान े गछण 

।आ.व.२०८१/८२ मा यस नगरपालिकामा WHO sf] dfkb08 eGbf a9L प्राय vf]kहरुdf v]/ uPsf] b]lvG5  

। h'g gs/fTds xf] . यस नगरपालिकामा खोपको खेर िाने दरिाई कम गनणका िालग खोप सेसनमा प्रयोग नगररएका 

खोप वा नखोलिएका भ्याललसनहरुिाई लफताण गने कायण भर्रहतेापलन खोपको भाएि र त्यसमा उपल्बध हुने मात्राको 

कारणिे गदाण खोपको खेर िाने दर मापदण्ड भन्दा धेरे दलेखन्छ ।  

तालिका 24  िडा अनुसार खोपको खेर जाने दर 

Wastage rate (%)   

F.Y 81/82 

BCG Penta  PCV FIPV OPV Rota JE MR TCV HPV TD 

Dhorpatan 01 79 11 3 25 11 0 37 24 14 95 16 

Dhorpatan 02 95 75 43 83 75 0 77 84 66 89 82 

Dhorpatan 03 92 30 17 69 30 0 69 74 55 93 83 

Dhorpatan 04 92 40 22 65 40 0 50 58 38 97 70 
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Dhorpatan 05 90 26 9 55 26 0 50 62 20 102 57 

Dhorpatan 06 89 31 12 52 27 0 55 66 38 97 64 

Dhorpatan 07 86 39 15 60 39 0 36 50 35 100 60 

Dhorpatan 08 78 23 7 47 27 0 25 22 35 89 52 

Dhorpatan 09 89 35 23 57 35 0 56 65 43 101 42 

Dhorpatan 

Municipality 

87 29 12 53 29 0 49 54 34 97 49 

Indicative wastage 

rate  

50 15 5 10 15 5 40 35 10 0 0 

Source: DHIS-2081/82  

५.१.५ रालरिय  खोप कायििम  पहँुि  र उपयोग 

नेपाि सरकारिे रालरिय खोप कायणक्रम अन्तगणत खोपको पहुचं र उपयोलगताको लवशे्लिण गनणको िालग 

वडा,नगरपालिका, लिल्िा र प्रदिेहरुिाई ४ लकलसमको वलगणकरण गने गरेको छ । कुनैपलन वडा अथवा स्थालनय तहिाई 

बलगणकरण गने आधार भनेको Pentavalent-१ खोपको प्रगलत (९०%) र pentavalent-1 vs MR-2 खोपको 

ड्रपआउट दर हो । ढोरपाटन नगरपालिकामा Pentavalent-1 खोप को प्रगलत १०६ % र pentavalent-1 vs MR-2 

खोपको ड्रपआउट दर -१४ रहकेो हुदा यस आ.ब मा ढोरपाटन नगरपालिका category-1 अथाणत हररयो स्थानमा रहकेो 

िनु खोपको बलगणकरणमा सबै भन्दा राम्रो category हो । वडा अनसुारको खोपको बलगणकरण तालिकामा दखेार्एको छ  
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खोप कायििमको सबि,सधुारगनुिपने पक्षहरु िथा अवसर र िुनौिीहरु 

सबि पक्षहरु सुधार गनुिपने पक्षहरु 

• पणूण खोप नगर सम्पन्न गररएको । 

• समग्र खोपको प्रगलत सत प्रलतित भन्दा धेरै रहकेो । 

• नगरपालिकामा खोपको cold chain ब्यबस्थापनको िालग sub cold 

chain store भएको । 

• लनयलमत रुपमा सरसफाई प्रबधणन सेसन सन्चािन गररएको । 

• स्वास््य संस्थाहरु द्वारा सामालिक संिाि र मोबार्ि माफण त खोप 

िगाउने बच्चाको िेलसङ गने गररएको 

• Wastage कम गनणका िालग भ्याललसन लफताणको ब्यवस्था लमिार्एको  

• सकु्ष्म योिना र खोप अनुगमन तालिकािार् सबै संस्थामा अलनवायण भनण 

िगार्एको  

• e HMIS मा पणूण लववरण प्रलवष्ट गररएको । 

• सबै स्वास््य संस्थाहरुिे िुक्ष्म योिना तयार गरी समयमै पेि गरेको 

• िनु्य डोि प्राप्त बािबालिकाहरु नभेलटएका । 

• एच.लप लभ खोप कायणक्रमको अलभयान सफिता पुवण सम्पन्न गररएको 

• भ्याललसनको खेर िाने दर कम गनुणपने तालिम नलिएका 

स्वास््यकमीिार् यथालिघ्र खोपको तालिम प्रदान गनुणपने ।  

• नगर स्वास््य िाखामा खोप अनुगमनको िालग अनुगमन 

तालिका अलनबायण भनुणपने । 

•  सबै संस्थामा खोप तथा बलृि अनुगमन कक्षको 

ब्यवस्थापन गनुणपने । 

• खोप केन्रको संख्या र स्थान पुनरावोिकन गनुणपने । 

 

अवसरहरु िुनौिी 

• नगरपालिका स्तरीय खोप समन्वय सलमलत संगकोको सहकायणिे पणुणखोप 

तथा लदगोपना गरेको / गनुणपने । 

• स्वास््य कायाणिय बागिुङ द्वारा लनयलमत खोपको िकु्ष्म योिना तथा 

तालिम सन्चािन भएको/ हुनुपने  । 

• पणुण खोप सलुनलश्चतता तथा लदगोपना । 

• खोप केन्रमा लनयलमत सरसफाई सेसन सन्चािन । 

• खोप पश्चात हुने अबालन्छत घटनाहरुको व्यवस्थापन । 

• खोप कायणक्रमबाट उत्पन्न हुने फोहोरमैिा व्यबस्थापन । 

 

५.२ पोषण कायििम  

पृष्ठभूलम 

िनस्वास््यको दृलष्टकोणिे पोर्ण कायणक्रम प्राथलमकता प्राप्त कायणक्रम हो । बािबालिका, मलहिा तथा लकिोर 

लकिोरीहरुको पोर्ण अवस्था सधुार गनण लवगत िामो समय देलख लवलभन्न प्रयासहरु हुुँद ैआएको  दलेखन्छ । यसै  सन्दभणमा  

नेपािको संलवधानिे प्रत्येक नागररकिाई खाद्य सम्बन्धी हक हुने व्यवस्था गरेको अवस्था छ । पोर्ण कायणक्रमको प्रमुख 

िक्ष्य “पोर्ण कायणक्रमिाई सम्बन्धीत क्षेत्रहरुसुँग लमिेर प्रभावकारी रुपमा िाग ुगरी सबै नेपािी िनताको पोर्ण लस्थलत 

राम्रो बनाई लतनीहरुिे स्वास््य िीवन कायम गनण सकुन र लतनीहरुिे दिेको समग्र सामालिक-आलथणक लवकासमा 

योगदान परु् याउन सकुन” भन्ने रहकेो छ । न्यनुपोर्णको समस्यािे बािबालिकाको  िारररीक, मानलसक, तथा 

संवेगात्मक लवकासमा बाधा परु् याई दिेको समग्र सामालिक, आलथणक तथा मानलवय लवकासमा प्रलतकुि प्रभाव पदणछ । 
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लिि ुअवस्था वाल्यकािमै मतृ्य ुहुने िोलखममा  बलृि हुन्छ भने िीलवत रहकेाहरुको समेत क्षमताको क्षय हुन्छ । नेपािमा 

खासगरी प्रोलटन िलक्तको कमी , लभटालमन "ए" को कमी, आयोलडन तथा आईरन तत्वको कमीको कारणिे कुपोलर्त 

भएको पार्एको छ । 

सन ्१९७० को दिक दलेख लवलभन्न पोर्ण सवेक्षण, आवलधक योिनामा पोर्णिाई प्राथलमकता, रालरिय पोर्ण नीलत 

तथा रणनीलत (२००४) को लवकास, रालरिय पोर्ण रणनीलत (२०७६) सवेक्षणको आधारमा बािबालिकािाई लभटालमन 

“ए” लयाटसिु र बहुसकु्ष्म तत्व (बाि लभटा) तथा गभणवती र सतु्केरी मलहिािाई आर्रन फोलिक एलसड चललक लवतरण 

िगायत कुपोर्णको समस्यािाई सम्बोधन गनण बहुक्षेत्रीय लनकायको संयकु्त प्रयासको िालग बहुक्षेत्रीय पोर्ण योिना 

पलहिो (२०६९-२०७३) र दोस्रो (२०७५/७६-२०७९/८०) को लवकास भएको छ। पोर्णको लवद्यमान अवस्था 

सधुानणको िालग पोर्ण सम्बलन्ध सेवाहरुको लवस्तार (Scaling up Nutrition) अलभयानको  माध्यमबाट पोर्ण 

सम्बन्धी बानी व्यवहारिाई सकरात्मक लदिा तफण  रुपान्तरण गनण आवश्यक छ । 

लवश्वमा पाुँच वर्ण मलुनका कररव ४५ प्रलतित बािबालिकाको मतृ्य ु कुपोर्णको कारणिे हुने गरेको अध्ययनहरुिे 

दखेाएका छन । (Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013)। नेपाि िनसांलख्यक तथा स्वास््य 

सवेक्षण, २०२२ अनसुार नेपािका पाुँच वर्ण मलुनका बािबािलकाहरुमा २५ प्रलतित पड्ुकोपन, १९ प्रलतित कम तौि 

तथा ८ प्रलतित ख्याउटेपन र १ प्रलतित मोटोपना रहकेो छ । त्यसैगरी  ६ दलेख ५९ मलहनाको बािबालिकामा ४३ 

प्रलतित, साथै प्रिनन ्(१५-४९ वर्ण) उमेर समहुका मलहिाहरुमा ३४ प्रलतित रक्तअल्पताको समस्या रहकेो अवस्था 

छ (NDHS२०२२) । मलहिा तथा बािबालिकाको कुपोर्ण न्यनूीकरण गनण अनकुरणीय काम गरेकोमा नेपाििाई 

'संयकु्त रारि संघ ग्िोबि च्यालम्पयन अवाडण  २०१७ बाट सम्मालनत गररएको छ । यस्ता घटनाहरुिे अलहिे सम्म गरेको 

प्रगलत दखेाउुँछ र स्वास््यक्षेत्रिाई अझ राम्रो गनणको िागी प्रोत्सालहत गदणछ । 

तालिका 25 नेपािको पोर्ण सम्बन्धी िक्ष्य र ितषमान लथिलत 

सूिक नेपाि 

२०२२ 

गण्डकी प्रदेश 

२०१९ 

(NMICS) 

बहुके्षत्रीय पोषण 

योिना )दोश्रो (

२०२२ 

दीगो लवकास 

िक्ष्य २०३० 

पाुँच वर्णमलुनका बािबालिकाहरुमा हुन ेपड्ुकोपनको 

दर 

२५ २२ .६  २८ १५ 

पाुँच वर्णमलुनका बािबालिकाहरुमा हुन े

ख्याउटेपनको दर 

८ ८ ७ ४ 

कम तौिको बच्चा िलन्मन ेदर - १०** १० ≤१ .४  

पाुँच वर्णमलुनका बािबालिकाहरुमा हुन ेकमतौिको 

दर 

१९ १४ .८  २० १० 

पाुँच वर्णमलुनका बािबालिकाहरुमा हुन ेमोटोपनको 

दर 

- ३ १ .४  १ 

लिििुाई ६ मलहनासम्म पणूण स्तनपान गराउने दर ५६ ५८ .४  ८० ९० 
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सूिक नेपाि 

२०२२ 

गण्डकी प्रदेश 

२०१९ 

(NMICS) 

बहुके्षत्रीय पोषण 

योिना )दोश्रो (

२०२२ 

दीगो लवकास 

िक्ष्य २०३० 

प्रिनन् उमरे (१५–४९ वर्ण) का मलहिाहरुमा हनुे 

रक्त   अल्पत्ताको दर 

- २८ २४ १० 

पाुँच वर्णमलुनका बािबालिकाहरुमा हुन े

रक्तअल्पत्ताको दर 

४३ ४६ २८ १० 

गभणवती मलहिामा हुन ेरक्तअल्पत्ताको दर - 
  

२५ 

लकिोरीहरुमा (१५ दलेख १९ वर्ण) हुने 

रक्तअल्पत्ताको दर 

- 
 

२५ <२५ 

स्रोत: NDHS २०२२ 

५.२.१.बहुके्षत्रीय पोषण कायििम 

कायििमको संलक्षप्त पररिय र उदेश्याः 

 gful/ssf] kf]if0f / :jf:Yo ca:yfdf ;'wf/ ug{  jx' cfoflds b[li6sf]0f cfj:os 5 . kf]if0f l:yltdf 

;'wf/ Nofpg] lhDdf :jf:Yo dGqfnosf] xf] eGg] k'/fgf] ;f]r cem} klg k'0f{ ?kdf xl6 g;s]sf] b]lvG5 . 

:jf:Yosf] If]qjf6 kf]if0f l:yltdf ;'wf/ Nofpg] eg]sf] hDdf @) k|ltzt xf] eg] cGo If]qx? h:t} M 

vfg]kflg tyf ;/;kmfO{, s[lif, kz' ;]jf, dlxnf tyf jfnjflnsf, lzIff tyf ;'zf;g h:tf If]qnfO{ g]t[Tj 

k|bfg ug]{ :yfgLo ;/sf/jf6 ;+rfng x'g] kf]if0f ;+j]bglzn lqmofsnfkx?jf6 *) kltzt kf]if0f l:yltdf 

;'wf/ Nofpg ; .  clxn]sf] gofF jblnbf] ca:yfdf :yfgLo ;/sf/nfO{ ;+ljwfgn] lbPsf] clwsf/ tyf 

p;+u ePsf] >f]t / ;fwgsf] pkof]u u/L  :yfgLo kl/j]z / cfjZostfsf] cfwf/df gLlt tyf sfo{qmd 

to ug{ ;Sb5 . :yfgLo txx?n] cfaZos ;dGjodf ;fdflhs, cfly{s tyf jftfj/l0fo kIfx?sf] 

klxrfg ul/ :yfgLo cfj:ostf klxrfg ug]{, sfo{qmd to ug,]{ sfof{Gjog ug]{ tyf  cg'udg ug{ ug{ 

;Sb5g\ . vfg]jflg tyf dfqfdf cfaZos kl/jt{g, ;/;kmfO{, cvfB kbfy{sf] ljlqmljt/0f tyf pkef]udf 

lgoGq0f,  vfgfdf gful/ssf] hgr]tgf / lzIffsf] e'ldsf, dlxnf ;zlQms/0f, ;'gf}nf xhf/ lbgsf] dxTj 

;DjlGw 1fgn] gful/ssf] kf]if0f tyf :jf:Yodf w]/} dxTjk'0f{ ;sf/fTds e"ldsf v]Nb5 . o:tf 

hgr]tgfd'vL sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;fd'bflos dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]ljsfsf] dxTjk"0f{ e"ldsf /xG5 

. cem ;fd'bflos dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]ljsfx?n] k|To]s dlxgf ;~rfng ug]{ :jf:Yo cfdf ;d"xsf] 

;'b[9Ls/0f tyf ;zlQms/0f Psbd} ckl/xfo{ 5 .  

cf}lrToM  

g]kfnsf] ;+lawfg @)&@ sf] efu # df}lns xs / st{Jo cGt{ut wf/f #) df pNn]lvt :jR5 jftfj/0fsf] 

xs / wf/f #% df pNn]lvt :jf:Yo ;DalGw xssf] ;'lglZrttfsf] nflu kflnsfn] hgtfsf] :jf:Yo, 

kf]if0f, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO, s[lif cflb ;DalGw lqmofsnfkx? ;~rfng ug'{ kg]{ b]lvG5 . kflnsfaf6 

;~rfng x'g] lqmofsnfkx?nfO{ kl/0ffdd'vL agfpg :yfgLo  ;/sf/sf] tk{maf6 k|bfg ul/g] Go"gtd 

:jf:Yo, kf]if0f, vfg]kfgL tyf ;/;kmfOsf ;]jfx?sf] af/]df ;';'lrt ub}{  pQm ;]jf k|bfosx?;Dd 

pgLx?sf] kx'Fr k'¥ofpg laleGg vfnsf ;r]tgfd'ns cleofgx? ;~rfng ul/ :j:y cfgL jfgL tyf 

;/;kmfO{sf c;n cEof;x?sf] ljsf; ul/ To;sf] lbuf]kgsf nfuL kf]if0f pGd'v gd'gf kflnsf lgdf{0fsf 
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nflu kf]if0f, :jf:Yo, s[lif, dlxnf tyf afnaflnsf, kz' / k"0f{ ;/;kmfOsf sfo{qmdx? th{'df ul/ 

tkl;ndf pNn]lvt r'gf}tLx? ;Daf]wg ug{ ckl/xfo{ b]lvG5 .  

• s'kf]if0f x6fO{ kf]if0f d}qL gd"gf 6f]n, a:tL, j8f agfO{ kf]if0fd}qL j8f, g=kf= 3f]if0ff ug{ . 

• cfkm\gf] gu/kflnsfdf /x]sf gful/sx?sf] ;xeflutf / lqmofzLntfnfO{ lg/Gt/tf lbO{ v'nf 

lb;fd'Qm cj:yfsf] lbuf]kgf sfod /fVb} k"0f{ ;/;kmfO tkm{ pGd'v x'g] .  
• lzIff, :jf:Yo, kf]if0f, vfg]kfgL, jftfj/0f, dlxnf, afnaflnsf, hnjfo' kl/jt{g, ljkb\ Joj:yfkg, 

n}+lus ;dfgtf h:tf If]qx?;+u ;DalGwt ax'–If]qut ;/f]sf/jfnfx?sf] lqmoflzntf clej[l4 

u/L ;d'bfosf ;Dk"0f{ dflg;sf] Ifdtf, lhDd]jf/L ;fy} hjfkmb]xLtfnfO{ clej[l4 ug{ . 

• @)#) ;Dd lbuf] ljsf;sf nIo xflzn ug{  

• afn ljjfx h:tf Jojxf/nfO{ lg?T;flxt ug{  

 

 p2]ZoM  

kf]if0f ljz]if / kf]if0f ;Da]bgzLn sfo{qmd ;+rfng u/L !))) lbgsf cfdf, lszf]/L tyf jfnjflnsfsf] 

kf]if0fsf] ca:yfdf ;'wf/ ub}{ k'0f{ kf]if0f d}qL gu/kflnsf agfpg] . ;fy}M– 

 

• :jf:Yo cfdf ;d"xx?nfO{ ;'b[l9s/0f ub}{ !))) lbg] cfdf / aRrfx?sf] kf]if0f l:ytLdf ;'wf/ 

Nofpgsf nflu cfdf ;d"xsf] e'ldsfsf] jf/]df ;a} ;d"x ;b:ox?nfO{ hfu?s jgfpg] . 

• lszf]/L, !))) lbg] cfdf tyf jfn jflnsfsf] kf]if0f ;'wf/sf] nfuL ;Dks{ e]6 tyf !) d'Vo 

Jojxf/x?df pgLx?sf] kx'Fr k'¥ofpgsf] nfuL ;r]tgf, ;xof]u tyf k}/aL ug]{ . 

• v'nf lb;fd'Qm cj:yfsf] lbuf]kgfnfO{ sfod ub}{ ;/;kmfO / :jR5tf ;DaGwL c;n afgL 

Jojxf/sf] ljsf;df ;xof]u ug]{ . 

• 3/fo;L tyf ;+:yfut txdf ;/;kmfO / :jR5tfsf ;'ljwfsf] ;d'lrt k|of]u, dd{t ;Def/ tyf 

:t/f]GgtL ug]{ jfgLsf] ljsf;df ;xof]u ug]{ . 

• kmf]xf]/ d}nf tyf Dffgj dnd'qLo kmf]xf]/sf] ;Dej eP;Dd k'gM k|of]u ug]{ jf tf]lsPsf] dfkb08sf 

cfwf/df lj;h{g ug]{ afgLsf] lasf; ug{ ;xof]u ug]{ . 

• आमासमहु sf] a}7snfO{ lgoldt ug{ ;xof]u ub}{ ;ldltsf ;b:ox?nfO{ :jf:Yo, kf]if0f, s[lif, vfg]kfgL, 

;/;kmfO / :jR5tf ;DaGwL 1fgdf clej[l4 ug]{ .  

• W-WASH-CC/W-NFSSSC sf] a}7snfO{ lgoldt ug{ ;xof]u ub}{ ;ldltsf ;b:ox?nfO{ :jf:Yo, 
kf]if0f, s[lif, vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf ;DaGwL 1fgdf clej[l4 ug]{ .  

• b'a} ;ldltx? (W-WASH-CC/W-NFSSSC) nfO{ ;lqmo jgfpg] . ;fy} aflif{s of]hgf lgdf{0fdf 
;xof]u ug]{ .  

• jfnSnasf ;b:ox?, lszf]/–lszf]/L / ljBfnosf lzlIfsf tyf 5fqfx?nfO{ dlxgfjf/L :jR5tfsf /fd|f 

Jojxf/x? af/] atfpg] / 3/]n' :t/df :ofg]6/L Kof8 lgdf{0f ug]{ l;k k|bfg ug]{ . 

• Ps 3/ Ps s/]zfaf/Lsf] cjwf/0ff cg';f/ 3/fo;L vfBfGg pTkfbgdf a[l4 ug]{ .   

• u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfsf nflu :jf:YosdL{x? ;+u lgoldt e]63f6 tyf ;xof]u ug]{ .  

• :jf:Yo, kf]if0f, vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf, n}+lus ;dfgtf ;DalGw /fli6«o tyf cGt/fli6«o 

lbj;x? dgfpg] .  

• ;d'bfodf /x]sf s'kf]lift aRrfx?sf] vf]hL u/L pkrf/sf] bfo/fdf Nofpg] .  

• s'kf]lift cfdfx?sf] vf]hL u/L pkrf/ ;]jfsf] bfo/fdf Nofpg] .  
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• dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]ljsfx?sf] Ifdtf clea[4L ug]{ / kl/rfng ug]{ .  

• k|To]s dlxgf ;~rfng x'g] :jf:Yo cfdf ;d"x cf;kf;sf ;Dk"0f{ !))) lbg] cfdfx?nfO{ ;d]6L k'gu{7g 

ug]{ / a}+7s Jojl:yt ug]{ .  

• lszf]/Lx?sf] ;d"x lgdf{0f u/L :jf:Yo, kf]if0f / ;/;kmfO{ ;DaGwL tflnd pknAw ug]{ .   

 

आलथिक वषि २०८१/२०८२ मा बहुके्षत्रीय पोषण कायििम अन्िगिि सम्मपन्न भएका कायििम हरुाः 

१.पालिका स्तररय पोर्ण तथा खाध्य सरुक्षा लनदिेक  सलमलतको बैठक । 

२. स्वास््य आमा समहुको बैठकमा घरायसी खाध्यान्न, रैथाने बािी प्रबधणन , र पििुन्य उत्पादन, उपभोग,एक घर 

एक करेसाबारी,पणुण सरसफाई र पोर्णको महत्व सम्बलन्ध अलभमलुखकरण तथा १००० लदने आमाहरुिाई कुखरुाको 

चल्िा तथा पोलर्िो लबऊ लबतरण कायणक्रम । 

३. िनप्रलतलनलध तथा  कमणचाररहरुका िागी बहुके्षत्रीय योिना तेस्रो र पोर्णमैत्री स्थानीय िासन कायाणन्वयन सम्बलन्ध 

अलभमुलखकरण । 

४.लकराना,दाना,मास ुपसिमा खाध्य सरुक्षा,स्वच्छता र गणुस्तर पररक्षण , और्धी पसि मा आमाको दधुिाई 

प्रलतस्थापन गने तयारी दधु तथा खानाको अबैध बेचलबखन प्रलतबन्ध तथा अनगुमन । 

५. बािलबकास सहिकताण तथा लिक्षकहरुका िागी पोर्णको महत्व र िकंफुड सम्बलन्ध अलभमलुखकरण । 

६.लवधाियमा लकिोरीहरुका िागी मलहनावारी स्वच्छता तथा सम्बलन्ध अलभमलुखकरण कायणक्रम । 

७. नगरपालिका स्तरीय पोर्ण पाश्वलचत्र लनमाणण । 

८. बलुतणवाङ, सेराबाङ र वोवाङ बिार के्षत्रमा फोहोर व्यबस्थापनको िालग फोहोर मिाई बाल्टी रालखएको । 

९. टोि स्तरीय खानेपानी स्वच्छता  तथा सरसफाई समन्वय सलमलत गठन तथा अलभमलुखकरण साथै   पणुण सरसफाई        

अनगुमन चेक लिस्ट फ्िेलस लप्रन्ट लवतरण  ररनाम टोि ढोनपा २, झेम्परु र ईिर टोि ढोनपा ३, सेराबाङ ,कािाकोि 

, मसाि गाउ,ननुथिा र सातघर टोि  ढो.न.पा ८ गरी कररव २०० घरधरुीमा फ्िेलस लवतरण गरी सरसफार् अनगुमन 

गररयो । 

१०. सनुौिो हिार लदने आमाहरुिाई पोलर्िो िाउिो लिटो प्रदणिनी तथा पोलर्िो र रैथाने खानाको प्रबधणन गरी  

चालमदवुार ढोनपा ०६ मा २९ िना १००० लदने आमाहरुिाई लसकार्यो। 

११. लबधाियमा लबधालथणका अलभभावकहरुिाई रैथाने लदवा खािा तथा पोर्णको महत्व सम्बलन्ध अलभमलुखकरण 

कायणक्रमःयस कायणक्रम अन्तरगत ढोरपाटन नगरपालिकाका को िनता  ईङलिस वोलडङ स्कुिका लवधाियका  ९७ 

िना अलभभावक लबच कायणक्रम सम्पन्न गररर्को लथयो। 
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१२. ढोरपाटन नगरपालिकाका सवै वडाका  लबधाियमा ४४ िना लयालन्टन संचािकहरुका िालग रैथाने लदवा खािा 

बनाउने सम्बलन्ध तालिम संचािन । 

१३ .ररभरहडे बोलडणङ,सरस्वलत आधरभतु,न्य ूमोडडण एकेडेम,िनबादी आलव,भलुि मालव,ज्ञानोदय मालव मा  ४५७ िना  

लबधाियका छात्राहरुका िालग मलहनावारर स्वस्छता तथा सरसफाई सम्बलन्ध अलभमलुखकरण कायणक्रम संचािन गरीयो। 

१४. उत्तगंगा मालव,प्रकाि मालव मा ९९ िना बािलिवहरुिाई बािलबबाह न्यलुनकरण तथा पोर्णको महत्व सम्बलन्ध 

अलभमुलखकरण  कायणक्रम संचािन गरीयो। 

१५. सरस्वलत मालव,िनबादी मालव,ज्ञानोदय मालव,िाकुरीवोट आधारभतु,सेराबाङ आधारभतु,िनचेतना आलव,िनता 

सेकेन्डरी  मा ३८४ िना ५ बर्ण मलुनका बािबालिकाको उचाई तौि,MUAC  चेकिाच गदाण पहिेोमा ९ िना र १ 

िना रातोमा कुपोलर्त बच्चा पत्ता िगाई उपचारको दायरामा लिईएको 

१६. १०-१९ बर्णका िम्मा ५०४ िना लकिोरीहरुको रक्त अल्पताको मास लस्क्रलनङः १०-१९ बर्णका िम्मा ५०४ िना 

लकिोरीहरुको िाच गरेको मा  ५७ िनािाई रक्त अल्पता भएकोमा लनिहरुिाई उपचारको दायरामा लिईएको र कुपोर्ण 

स्क्रीलनङ कायणक्रम सम्पन्न गरीएको लथयो। 

१६. गणुस्तरीय स्वास््यको िालग आफ्नै पहि (साथ कायणक्रम) ढोरपाटन नगर पालिकाको वडा न. ६,७,८,९, का 

सम्पणुण स्वास््य आमा समहुका सदस्य हरु िम्मा २२९ िना १००० लदने आमाहरुिाई साथ सम्बलन्ध अलभमलुखकरण 

कायणक्रम सम्पन्न । 

१७. च्याउ खेलत तथा तरकारी नसणर सम्बलन्ध २ लदने तालिम ढोरपाटन नगर पालिका का वडा न.१ दलेख ९ सम्मका  ४८ 

िना अगवुा कृर्कहरुिाई २ लदने च्याउ खेलत तालिम सन्चािन । 

१८. मलहिा स्वास््य स्वंयलसलवका तथा स्वास््य आमा समहुमा स्थानीय स्तरमा पाईने सामाग्रीबाट सेनेटरी टयाड लनमाणण 

तालिम  ढोरपाटन नगरपालिका को वडा न.५,६,७,८,९ का ६० िना सामदुालयक मलहिा स्वास््य स्वंय सेलवका तथा 

आमा समहुका पधालदकारी हरुिाई स्थालनय स्तरमै पाउने कपडा बाट सेनेटरी टयाड बनाउने तालिम सन्चािन । 

१९. गभणवलत सतु्केररहरुका िालग पोलर्िो  पोर्ण झोिा कायणक्रम प्रत्येक गभणिाचको ८ ANC समयमा स्वास््य संस्था 

आउने गभणवलत र सतु्केरी मलहिािाई ३ के.लि को पोर्ण झोिा लदईएको र सम्पणुण स्वास््य संस्थामा सम्पन्न गरीएको 

लथयो । 

२०. फोहोर ििाउने फिामको ईलन्सनेरेटर प्रत्येक स्वास््य संस्थामा उपिब्ध फोहोर िोलखम बलस्त सेराबाङ,बोबाङ ७ 

,स्वरस्वलत मालव र ढोरपाटनमा उपिब्ध गराईएको । 

२१.पोर्ण कनणर लनमाणणः सेराबाङ आधारभतु स्वास््य,लधरर िहरी,खल्बाङ गाउघर,ढोरपाटन 

नगरकायणपालिका,बलुतणबाङ प्राथलमक स्वास््य सेवा केन्र,कुदमु गाउघार  



ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन  

 

38 ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

२२. पोर्ण बोडण लनमाणण प्रत्येक स्वास््य संस्था तथा लबधािय मा उपल्ब्ध गराईएको लथयो । 

२३. फोहोर मिाई डस्टलबन बाल्टी सेराबाङ ,बोबाङ ,ईिाका प्रहरी कायणिय,लझङगिबारी टोि मा उपिब्ध गराईएको 

लथयो । 

२४. मेरो बाबािाई लचठी फ्िेलस लप्रन्ट १००० वटा फ्िेलस प्रत्येक स्वास््य संस्थामा गभणिाचको समयमा गभणवलत 

हरुिाई उपिब्ध गराईने  गरी पठाईएको । 

२५. आमा समहुका िालग माईनत बकु ७९ वटा स्वास््य आमा समहुको टोिमा मालसक बैठक  माईनलुटङको िालग 

मलहिा स्वास््य स्वंयसेलवकािाई उपिब्ध गराईएको छ । 

२६. लबधािय,स्वास््य संस्थामा लफल्टर लवरतण । 

२७. बदृ्दी अनुगमनका िागी अण्डा प्रत्येक मलहना बलृि अनगुमणको लदन २ बर्णभन्दा मलुनका बच्चाहरुिाई प्रत्येक 

स्वास््य संथामा उपिब्ध । 

२८. ढोनपा ०७ बोबाङ,ढोनपा ०८ सेराबाङ,ढोनपा ०६ गालदखोिा र ढोनपा ०३ छरछरे महुानमा िडान पालन िलुद्दकरण 

प्रलवलध,लयाण्डि र लिोररनेिन प्रलवलध आलवलत पालन ट्याङमा िडान । 

२९. ररनाम पोर्ण मैत्री उन्मखु टोिमा चाङ स्िाब बनाउन लसमेन्ट र बािवुा सहयोग । 

३०. अलत लबपन्न ट्वईिेट लवलहन घरमा पलकी चलपण लनमाणणमा सहयोग । 

ढोरपाटन नगरपालिकामा पोषण सम्वन्धी सञ्िालिि कायििम/लियाकिापहरु 

➢ पाुँच वर्ण मनुीका बािबलिकािाई लभटालमन "ए" र िकुाको और्धी लबतरण कायणक्रम । 

➢ बािबलिकाको बलृि अनुगमन तथा परामिण सम्बलध कायणक्रमहरु । 

➢ गभणवती मलहिािाई आईरन फोलिक एलसड र िकुाको और्धी लबतरण एव लकिोरीहरुका िालग आईरन फोलिक 

एलसड लवतरण कायणक्रम । 

➢ सतु्केरी मलहिािाई लभटालमन “ए” र आईरन लबतरण कायणक्रम। 

➢ लबद्यािय स्वास््य तथा पोर्ण कायणक्रम  (लबद्याियका छात्रछात्राहरुिाई िकुाको और्धी लबतरण) । 

➢ पोर्ण सप्ताह, आयोलडन मलहना तथा स्तनपान सप्ताह एवं पोर्ण सम्बन्धी लवलभन्न लदवस मनाईने कायणक्रमहरु । 

➢ मात,ृ लिि ुतथा बाल्यकालिन पोर्ण कायणक्रम  

➢ कुपोलर्त बािबालिकाहरुको उपचारका िालग बलहरङ्ग उपचार केन्रको सञ्चािन ।  

➢ लबर्ादी रलहत पोर्ण प्रबधणन कायणक्रम ।  

➢ रैथाने पोलसिो खाना प्रबधणन तथा प्रदिणनी कायणक्रम 

➢ लबधाियहरुमा पत्र ुखाना (Junk food) लनरे्लधत कायणक्रम 
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तालिका 26 पोर्ण कायषिमका सुिकहरु 

Indicators ढोरपाटन नगरपालिका नेपाि 

७९/८० २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

% of newborns who initiated breastfeeding within 1 

hour of birth 

९६ ९४ ९७ ८४.६ 

 % of children aged 0-23 months registered for growth 

monitoring 

६५ ५८.५ ४९ ६८ 

Average number of visits among children aged 0-23 

months registered for growth monitoring 

२ ११ १६ ९ 

% of adolescent girls aged 10-19 years who received 

IFA supplementation for 26 weeks 

० ५० ३१ १२.४ 

of children aged 0-23 months registered and visited for 

growth monitoring who were underweight 

०.८८ ०.९ ०.६ २.१ 

% of children below 6 months exclusively breastfed 

among registered for growth monitoring 

७५ १२२.६ ९८ १५० 

% of children aged 6-59 months who received vitamin 

A supplementation in last six months 

९१ १०४ ११२ NA 

% of children 12-59 months who received 

anthelminthic in last six months 

१५१ २०१ २०९ NA 

% children aged 6-23 month who received at least one 

cycle (60 Schets) Baal Vita (MNP ) 

७४ ११४ ७८ ५४ 

% of children aged 6-23 month who received 3 cycle 

(180 schets) Baal Vita (MNP) in last 18 month 

५ २५ ३६ १० 

Source: DHIS-II 2081/82  

५.२. वृलि अनुगमन िथा प्रवििन 

वलृि अनगुमन रालरिय पोर्ण कायणक्रमको एउटा प्रमखु कायणक्रम हो िस अन्तगणत िन्म ेदलेख २ बर्ण उमेर सम्मका 

बालिबालिकाको लनयलमत तौि लिई उमेर अनसुारको तौि भए gभएको बारेमा िेखािोखा गररन्छ । यसको 

िालग बािबालिकाको तौि मापन गरी बाि स्वास््य काडणको वलृि अनगुमन चाटण भने गररन्छ र आमा तथा 

स्याहारकताणिाई बािबालिकाको वलृि अनगुमनको अवस्थाको बारेमा िानकारी गराई सो अनरुुप आवश्यक 

पोर्ण परामिण तथा उलचत प्रेर्ण गररन्छ । २ वर्ण भन्दा मलुनका बच्चाहरुको  lgoldt वलृि अनगुमन गनाणिे 

प्रोलटन र्निी कूपोर्ण बैिैमा पत्ता िागउन सलकन्छ िसिे कुपोर्ण लनयन्त्रण गनण मद्दत गछण साथै  बाि मतृ्यदुरमा 
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कमी ल्याउन सहयोग पगेुको दलेखन्छ । स्वास््य संस्थाहरुमा लवश्व स्वास््य संगठनको “Child growth Standard” 

अनसुार मालसक रुपमा स्वास््यकमी द्वारा वलृि अनुगमन गररन्छ । ढोरपाटन नगरपालिकामा  ०–२३  मलहनाका 

बालिकामध्य ेिलक्षत िनसंख्याका आधारमा वलृि अनुगमनको िालग ४९ % बािबालिकाहरुिार् पोर्ण सेवामा दताण 

गररएको छ,  िसमध्ये ०.६ % बािबकालिकामा कम तौि दलेखएको छ । ०-२३ मलहना सम्मका बािबालिकाको 

और्त तौि अनगुमन पटक सबैभन्दा धेरै ढोरपाटन नगरपालिका वडा नम्बर ६ गालडखोिा आधारभुत स्वास््य सेवा 

केन्र र  अलधकारीचौर स्वास््य चौकीको (२२ पटक) रहकेो छ भने सबै भन्दा न्यनु वडा नम्बर १ मा (७ पटक) दलेखन्छ 

। 

लित्र 9:  ०  -२३ मलहना सम्मका बािबालिकाको और्त तौि अनुगमन पटक  

 

५.२.३ आईरनको कमीिे हुने रक्तअल्पिाको रोकथाम िथा लनयन्त्रण कायििम 

रालरिय पोर्ण कायणक्रम अन्तगणत पोर्णको कमीबाट हुने रक्तअल्पताको लनयन्त्रण र रोकथामका कायणक्रम कायाणन्वयन 

गररन्छ । िसमा गभणवती तथा सतु्केरी  मलहिा  र १० दलेख १९ बर्णका लकिोरीहरुिाई साप्तालहक आर्रन फोलिक एलसड 

लबतरण कायणक्रम लनरन्तर सञ्चािन भर्रहकेो छ । यस आ.व मा बहुके्षत्रीय पोर्ण कायणक्रम अन्तगणत लकिोररहरुमा हुने 

रक्त अल्पता (Anemia) को मास लस्क्रलनङ गररएको लथयो  िनु ति दखेाईएको छ । 
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०-२३ मलहना सम्मका बािबालिकाको और्त तौि अनगुमन पटक
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५.२.४ आइरन फोलिक एलसड लविरण कायििम 

गभािविी मलहिािाई आइरन िलकी र िुकाको औसधी 
यस कायणक्रम अन्तगणत गभणवती तथा सतु्केरी मलहिाहरुिाई गभण रहकेो ९१ लदन दलेख लिि ुिन्मेको ४५ लदनसम्म लदनहुुँ 

एक चलकी आर्रन फोलिक एलसड खवुाईन्छ । ढोरपाटन नगरपालिकामा आ. व २०८१/८२ मा अनमुालनत गभणवती 

मध्य े    ८२ प्रलतित गभणवती मलहिाहरूि े१८० आर्रन चलकी तथा फोलिक एलसड, ८२% मलहिा हरुिे १८० 

लयािलसयम प्राप्त गरेको दलेखन्छ । िनु अलघल्िो २ वर्णको तिुनामा राम्रो प्रलतित बढेको दलेखन्छ र ११८.५% िे 

िकुाको और्धी लिएका छन । 

तालिका 27 गभषिलत मलहिािे १८० आइरन  र क्यािलसयम खाने गभषिलतको लििरण 

Data % of women who 

received a 180 day 

supply of Iron Folic Acid 

during pregnancy 

% of women who 

received 180 calcium 

tablets during 

pregnancy 

% of pregnant women 

who received 

anthelminthics 

स्वास््य संस्था/ आ.व 2079/80 2080/81 2081/82 2079/80 2080/81 2081/82 2079/80 2080/81 2081/82 

ढोरपाटन-०१ 123.4 189.4 200 251.6 185.9 200 251.6 277.6 257 

ढोरपाटन-०२ 9.8 0 12.6 53.7 0 12.6 13.4 3.1 27 

102 62
110

274

504

0

200

400

600

Ward 9 Ward8 Ward 7 Ward 1 Total

वडा अनुसार लकिोरर हरुको रक्त अल्पता पररक्षण गररएको संख्या

८८.७

११.३

Prevalance of Anemia

एलनलमया नभएका एलनलमया भएका

४६

५४

लबधाियको प्रकृलत अनसुार रक्त अल्पताको प्रलतित

सरकारी लनलि

२२१

१५३
१२०

१०२२ १३ २१
१

०

१००

२००

३००

दलित िनिालत ब्राहमण के्षत्री अन्य

िातिालत अनुसार रक्त अल्पताको सखं्या

िम्मा पररक्षण रोग भएका
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ढोरपाटन-०३ 0 16.3 29.9 9.7 16.3 29.9 14.5 32.6 32 

ढोरपाटन-०४ 104.7 55.9 72.5 65.9 54.4 72.5 65.9 73.5 72 

ढोरपाटन-०५ 16.7 30 56 37.9 32 56 103 76 77 

ढोरपाटन-०६ 21.3 39.7 52 33.8 39.7 52 53.8 77.6 40 

ढोरपाटन-०७ 18.4 23.7 77 118.4 28.9 77 130.6 168.4 145 

ढोरपाटन-०८ 0 30 72 4.3 30 72 76.6 110 180 

ढोरपाटन-०९ 6.6 26.3 67 28.9 29.8 67 122.4 107 174 

ढोरपाटन नगरपालिका 44 56.2 82 83.3 56.4 82 104 110.1 118.5 

Source: DHIS-II 2081/82  

५.२.५ सुत्केरी मलहिाहरूिाई  लभटालमन ए िथा िुकाको औषलध लविरण 

ढोरपाटन  न.पामा आ.व. २०८१।८२  मा सतु्केरी अवस्थामा अनमुालनत लिलवत िन्म मध्य े ९७ प्रलतित सतु्केरी 

मलहिाहरुि े४५ चलकी आईरन तथा फोलिक एलसड (IFA) प्राप्त गरेको दलेखन्छ र लभटालमन ए को प्रगलत दर ९७ 

प्रलतित दलेखन्छ  । स्वास््य संस्थागत तवरिे ति तालिकामा प्रस्ततु गररएको छ । 

तालिका 28 सुत्केरी मलहिाहरूिाई  लभटालमन ए तिा जुकाको और्लध लितरण 

Data % of postpartum women who 

received Vitamin A 

supplementation 

% of postpartum women who 

received a 45 day supply of IFA 

H.F 2079/80 2080/81 2081/82 2079/80 2080/81 2081/82 

ढोरपाटन-०१ 94.3 100 100 100 100 100 

ढोरपाटन-०२ 0  0  0  0  0 0 

ढोरपाटन-०३  0 0 0 0  0 0 

ढोरपाटन-०४ 116.7 111.1 100 116.7 111.1 100 

ढोरपाटन-०५ 123.8 116.7 100 114.3 116.7 100 

ढोरपाटन-०६ 850 173.3 90 85 173.3 90 

ढोरपाटन-०७ 148.4 120 106 148.4 120 106 

ढोरपाटन-०८  0  0 0  0  0 0 

ढोरपाटन-०९ 112 182.6 68 116 182.6 66 

ढोरपाटन नगरपालिका 103.4 113.5 97 111.1 113.5 97 

Source: DHIS-II 81/82 

 

 



ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन  

 

43 ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

स्िनपान सप्ताह  

आमाको दधु अमतृ समान हो यसिे बािबालिकािाई रोग संग िड्ने क्षमतािाई समेत बढाउने गद्णछ । s'kf]if0fnfO{ 36fpg 

^ dlxgf;Dd cfdfsf] b'w dfq v'jfpg] sfo{df k|f]T;fxg k'¥ofpg cu:6 ! b]]lv & ;Dd :tgkfg ;Ktfx 

;DaGwL sfo{qmd sfo{qmd ljleGg :jf:Yo ;+:yfx¿af6 ;~rfng ul/Psf] lyof] . ;fy} pQm sfo{qmddf 

ljleGg ;fem]bf/L ;+:yfx¿sf] ;d]t ;xeflutf /x]sf] lyof] . cfof]l8gsf] sldn] x'g] ljs[ltx¿af6 hf]ufpg 

hgr]tgf hufpg] p2]Zon] ljleGg :jf:Yo ;+:yfx? / ;xof]uL ;+:yfsf] ;+o'Qm cfof]hgfdf cltl/Qm 

sfo{qmdx¿ ;~rfng u/L hgr]tgf km}nfOPsf] lyof] . :tgkfg ;Ktfxsf] cj;/df यस ढोरपाटन 

नगरपालिकाका स्वास््य संस्था, खोप केन्र, समदुाय तथा लबधाियहरुमा लवलभन्न लकलसमका कायणक्रमहरु तथा स्वास््य 

लिक्षाका कायणक्रमहरु  सन्चािन गररएको लथयो । 
ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f ;Ktfx  

s'kf]if0fsf] cj:yfnfO{ ;'wf/ ug{ ;d'bfonfO{ kf]if0f ;DaGwL hfgsf/L lbg ljBfnox¿df d+l;/ ! ut]b]lv 

& ut];Dd k|yd r/0f / Ho]i7 ! b]lv & ut];Dd bf];|f] r/0fdf sIff ! b]lv !@ ;Ddsf ljwfyL{x¿nfO{ 

:jf:Yo lzIff sfo{qmdx¿ ;~rfng u/L h'sfsf] cf}iflw ljt/0f ul/Psf] lyof] . ljBfyL{x¿df kf]if0f;DaGwL 

;s/fTds Joaxf/ ckgfpg ;KtfxJofkL ¿kdf ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f ;Ktfxsf sfo{qmdx? 

cfof]hgf ul/Psf] lyof] .  :jf:Yo ;+:yf k|d'vx? / ljBfnosf k|wfgfWofks ;lDdlnt ! lbg] ljBfno 

:jf:Yo tyf kf]if0f ;Ktfx sfo{qmdsf] cfof]hgf ul/Psf] lyof] . ;a} ljBfnodf ;fKtflxs ?kdf cfO/g 

rSsL v'jfpg] sfo{qmd k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ul/Psf] lyof] .  

आयोलडन मलहना फेब्रुअरी 

km]a'|c/L dlxgfnfO{ cfof]l8g dlxgfsf] ¿kdf ;DkGg ug{sf nflu cfof]l8go'Qm g'g ;lxt cfof]l8g k|fKt 

x'g] >f]tx¿ tyf vfgf agfpFbf cfof]l8g gf; x'g] ljleGg cj:yf, आयोलडन ननु खानुको फाईदा, आयोलडन 

नुन बारे भ्रम र सत्यता / cfof]l8gsf] sdLaf6 dflg;df x'g] ljleGg ;d:ofx¿sf] af/]df hg;d'bfodf 

;r]tgfd"ns sfo{qmdx¿ ;~rfng भएका लथए । साथै प्रयाप्त मात्रामा आयोलडन सलम्मश्रण भएको नूनिाई “दईु 

बािबालिकाको लचन्ह” अुँलकत िोगो माफण त प्रबिणन गररएको लथयो । 

िीघ्र कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन कायणक्रम 

लिघ्र कुपोर्णको कारणिे हुने मतृ्यदुर घटाउने उद्दशे्यिे समुदायस्तरमै िीघ्र कुपोर्णको उपचार तथा व्यवस्थापन गने 

अवधारणा अनरुुप िीघ्र कुपोर्णको एलककृत व्यवस्थापन कायणक्रम सञ्चािन गररएको हो । िीघ्र कुपोर्णको एलककृत 

व्यवस्थापन कायणक्रममा स्वास््यकमीहरुिे ५ बर्ण मलुनका बाि-बालिकामा हुने िीघ्र कुपोर्णिाई समदुायमा आधाररत 

बलहरंग सेवा (OTC) माफण त उपचार गने गदणछन । यस अन्तगणत कुनै पलन लचलकत्सकीय िलटिता लबना कडा कुपोर्ण 

मात्र भएका बािबालिकाको उपचार तोलकएको स्वास््य संस्थाहरुबाट बलहरंग सेवा माफण त हुन्छ भने लचलकत्सकीय 

िलटिता सलहत कडा िीघ्र कुपोर्ण भएका बािबालिकाको उपचार तोलकएको अस्पतािहरुबाट अन्तरंग सेवा माफण त 

हुन्छ । 



ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन  

 

44 ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

ढोरपाटन नगरपालिकामा हाि यो कायणक्रम बलुतणबाङ अस्पताि, वोवाङ स्वास््य चौकी, अलधकारीचौर र खङुगा 

स्वास््य चौकीमा सञ्चािन भईरहकेो छ।  यस कायणक्रम माफण त कडा िीघ्र कुपोर्ण भएका बािबालिकाहरुिाई 

उपचारमा सहि पहुुँच गराई समदुाय वा घरमै उपचार गनण सलकन्छ । 

लभटालमन “ए” को कमीको लनयन्त्रण िथा रोकथाम कायििम  र िुकाको औषधी लविरण कायििम 

यस कायणक्रम अन्तगणत मलहिा स्वास््य स्वयंसेलवकाहरुद्वारा वर्णको २ पटक (वैिाख र कालतणक) मा ६-५९ मलहनाका 

बािबालिकािाई लभटालमन “ए” लयाटसुि खवुाईन्छ (६ दलेख ११ मलहनाः १,००,०० आई.य,ु १२ दलेख ५९ मलहनाः 

२,००,००० आई.य)ु साथै, दादरुा, कडा कुपोर्ण, दीघण झाडापखािा र लभटालमन “ए”को कमीबाट हुने आुँखा सम्बलन्ध 

रोगहरुको स्वास््य संस्थाहरुबाट लभटालमन “ए” लयाटसुि द्वारा उपचार गररन्छ । त्यसैगरी लिििुाई स्तनपान माफण त 

लभटालमन “ए” को आपलूतण गने उद्दशे्यिे सतु्केरी मलहिाहरुिाई लिि ुिन्मेको ६ हप्तालभत्र स्वास््य संस्था तथा मलहिा 

स्वास््य स्वयंसेलवकाहरुबाट एक लयाटसुि (२००,००० आई.य.ु) खवुाईन्छ । िकुाको और्धी लवतरण कायणक्रम 

अन्तगणत मलहिा स्वास््य स्वयंसेलवकाहरुद्वारा वर्णको २ पटक रालरिय लभटालमन “ए” कायणक्रम सुँगै (१२ दलेख २३ 

मलहनाः २०० लम.ग्रा., २ दलेख ५९ मलहनाः ४०० लम.ग्रा.) िुकाको और्धी अिबेन्डािोि एक मात्रा खवुाईन्छ । 

लकिोरीहरुिाई आर्रन फोलिक एलसड चललक खवुाउने  
आलथणक वर्ण २०७२ र २०७३ दलेख बाि स्वास््य महािाखािे लकिोरीहरूमा आर्रनको कमीिे हुने रक्तअल्पताको 

व्यापकता न्यनू गनणका िालग लवद्यािय स्वास््य तथा पोर्ण कायणक्रम अन्तगणत लवद्याियहरुमा साप्तालहक रुपमा 

लकिोरीहरुिाई आर्रन तथा फोलिक एलसड खुवाउने कायणको सरुुवात गररएको छ । यस कायणक्रम अन्तगणत बर्णको दईु 

पटक श्रावण -असोि (१३ पलहिो चरणमा १३ हप्ता) र माघ–चैत्र (दोश्रो चरणमा १३ हप्ता) मा लवद्याियहरु माफण त १० 

दलेख १९ वर्णका लकिोरीहरुिाई हप्ताको एकचोटी एक मात्रा आर्रन फोलिक एलसड (६० लम.ग्रा. आईरन र ४०० लम.ग्रा 

फोलिक एलसड) खवुाउने गररन्छ । साथै, लवद्यािय निान ेलकिोरीहरुिाई स्वास््य संस्था र मलहिा स्वास््य स्वयंसेलवका 

माफण त ् समदुाय तथा वडामा आर्रन फोलिक एलसड चलकी लवतरण गने गररन्छ । उक्त चलकी लवतरणको समयमा 

लवद्याियमा लिक्षकिे र समदुायमा मलहिा स्वास््य स्वयंसेलवकािे लवद्यािय िाने तथा निाने लकिोर लकिोरीिाई 

लवलभन्न खाद्य समहूको बारे िानकारी लदई लत खाद्य समहूको दलैनक खानामा प्रयोगिे उनीहरुको पोर्ण स्वास््यमा पान े

असर बारे ससूलुचत गदणछन ्। यसका अिावा िाररररक तन्दरुुलस्त र पोर्ण ससु्वास््यका िालग दलैनक रुपिे कलम्तमा ६० 

लमनेट अलतररक्त िाररररक पररश्रम र लवरामी हुनबाट बच्नका िालग सरुलक्षत खानेपानी तथा सरसफाईको महत्वको बारे 

पलन िानकारी गरार्न्छ । हाि ढोरपाटन नगरपलिकामा यो कायणक्रम संचािनमा रहकेो र लकिोरीहरुिाई आर्रन फोलिक 

एलसड चललक लनयलमत खवुार्रहकेो छ ।  

आपतकािीन अवस्थामा पोर्ण कायणक्रम 

लवलभन्न घटना तथा दवैी प्रकोपहरुको कारणहरुिे लसिणना हुने आपतकािाीन अवस्थामा लनयलमत रुपमा सञ्चािन 

भईरहकेा पोर्ण कायणक्रमहरुिाई एकीकृत गरी अलत िीघ्र र तीव्र रुपमा लबिेर् प्राथलमकताका साथ आपतकािाीन 

पोर्ण कायणक्रम सञ्चािन गररन्छ । यसका िालग केन्रस्तरमा रालरिय पोर्ण लवर्यगत क्षेत्र (National Nutrition 
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Cluster) िे आपतकािीन अवस्थामा के के कायण गने भन्ने वारे लनणयण गनण अहम भलूमका खेल्ने गरेको छ । साथै यसको 

कायाणन्वयनमा लिल्िामा रहेका स्वास््य तथा पोर्ण लवर्यगत के्षत्रको पलन त्यलतकै अहम भलूमका हुन्छ । यस्तो 

आपतकािीन अवस्थामा गभणवती, सतु्केरी र पाुँच वर्ण मलुनका बािबालिकाहरुको पोर्णको अवस्थामा नकारात्मक 

असर पनण सलने सम्भावना बढी हुन्छ, लकनलक त्यस्ता अवस्थाहरुमा पोर्णको आवश्यकता अन्य साधारण अवस्थामा 

भन्दा बढी र धेरै महत्वपणूण हुन्छ । तसथण, आपतकािीन अवस्थामा पोर्ण कायणक्रम अन्तगणत लनम्नलिलखत 

लक्रयाकिापहरु सञ्चािन हुद ैआएका छन ्।  

➢ ०–२३ मलहनाका बािबालिकाको पोर्ण प्रबिणनको िालग स्तनपानको प्रबिणन, संरक्षण र सहयोग 

लक्रयाकिापमा तीव्रता 

➢ ६–२३ मलहनाका बािबालिकाको पोर्ण प्रबिणनको िालग परूक वा थप खानाको प्रबिणन, संरक्षण र सहयोगमा 

तीव्रता 

➢ कडा िीघ्र कुपोर्णको उपचार तथा व्यवस्थापन 

➢ मध्यम िीघ्र कुपोर्णको उपचार तथा व्यवस्थापन 

➢ बािबबालिका, लकिोरी र गभणवती तथा सतु्केरी मलहिाहरुका िागी सकू्ष्म पोर्ण तत्व लवतरण लक्रयाकिाप, 

िस्तैः बाि लभटा, लभटालमन “ए” तथा आर्रन तथा फोलिक एलसड लवतरणिाई थप तीव्रता तथा 

प्रभावकारीताका साथ सञ्चािन । 

बहु िकु्ष्म पोर्क तत्व (बाि लभटा) 

बहू सकु्ष्म पोर्क तत्वको लमश्रण १५ प्रकारका लभटालमन तथा खलनि तत्वहरु को लमश्रण हो िनु लिि ुतथा बािबालिकाको 

खानामा सलमश्रण गरेर खवुाउने गररन्छ । सानो परुरयामा पाईने बाि लभटा बािबालिकाहरुिाई खानामा लमसाएर खवुाईने गररन्छ 

। ६ मलहना परुा भएदलेख २ बर्ण मलुनका बािबालिकाहरुिाई खवुाईने यो बािलभटा घरमा तयार पाररएका खाना िस्तै िाउिो , 

लिटो, दाि भात िस्त खाकानाहरुमा लमसायर खवुाउन सलकन्छ । आर्रन तथा लवलभन्न लकलसमका खलनिहरु भएको हुदा यस 

बािलभटा िे बािबालिकािाई हुने रक्तहल्पता बाट िोगाउछ । 

 

लित्र 10 बािलभटा प्रयोग गने तररका 
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पोषण कायििमको सबि,सुधारगनुिपने पक्षहरु िथा अवसर र िुनौिीहरु 

सबि पक्षहरु सुधार गनुिपने पक्षहरु 

• बहुक्षेत्रीय पोर्ण कायणक्रम सन्चािन । 

• कुपोर्ण व्यवस्थापनको िालग ३ वटा ओ.लट.लस सेन्टरको सन्चािन । 

• अलधकारीचौर स्वास््य चौकीमा स्तनपान कक्ष लनमाणण । 

• और्त तौि लिने पटकमा वदृ्दी । 

• और्त तौि अनुगमन पटक बलृद्द गनणको िालग केलह स्वयमसेलवका हरुको 

िालग तौि अनुगमन मेलसन लवतरण । 

• और्त तौि अनुगमन पटक बलृद्द गनणको िालग समदुाय स्तरमा 

वािवालिकाहरुिाई अण्डा लवतरण गररएको । 

• लनयलमत रुपमा पोर्ण लदवस, सप्ताह िस्ता कायणक्रमहरु सन्चािन 

गररएको । 

• स्वास््य संस्थाहरु द्वारा सामालिक संिाि र मोबार्ि माफण त तौि लिने  

बच्चाको िेलसङ गने गररएको । 

• मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवकाको मालसक बैठक तथा स्वास््य आमा 

समहुको बैठकमा पोर्ण सहिकताण लनयलमत उपलस्थलत भई 

बािबालिकाको पोर्ण िेखािोखा गने गरेको ।  

• सबै स्वास््य संस्थाहरुिे तौि अनुगमन को िालग एक लदन 

छुट्याई प्रभावकारर रुपिे िेलसङ गरर तौि अनुगमनिाई 

बढाउनुपने । 

• कुपोर्ण िागेका बािबालिका हरुिार् अलनवायण रुपमा 

उपचारको दायरामा लिउनुपने । 

• िोलखम क्षेत्रहरुमा पोर्ण लिक्षा सम्बलन्ध कायणक्रमहरु 

चिाउनुपने । 

• सम्पणुण लबधाियहरुमा पत्र ुखाना (Junk food)  बन्दिे 

गराउनुपने । 

• बािलभटाको प्रयोगको दर बढाउनको िालग लवलभन्न 

कायणक्रमहरु सन्चािन गनुणपने । 

• मलहिा स्वास््य स्वयमसेलवकाहरुिाई तौि अनुगमन को 

िालग मेलसन उपिब्ध गराउनुपने । 

• पोर्ण सप्ताह कायणक्रमिाई नलतिामखुी बनाउनको िालग 

लवधाियहरु संग सहकायण गररनुपने । 

• गभणवलत मलहिािे खानुपने १८० आर्रन चलकी तथा 

लयािलसयमको दर िार् बढाउनको िालग गभणवलत 

मलहिाको िेलसङ गने । 

अवसरहरु िुनौिी 

• BYC/Fairmed संगको सहकायण • पोर्णमैत्री स्वास््य संस्था स्थापना । 

 

 

५.३ समुदायमा आधाररि एकीकृि बािरोग व्यवस्थापन कायििम 

२ मलहना दलेख ५ बर्ण सम्मका बािबालिकाहरुिाई लनमोलनया, झाडापखािा, औिो, दादरुा र कुपोर्णको कारणवाट 

हुन ेमतृ्यबुाट वचाउन तथा २ मलहना मलुनका बािबालिका हरुिाई संक्रमण तथा सुिन, खाना सम्बलन्ध समस्या िलण्डस 

िस्ता समस्याहरुको एकीकृत रुपमा व्यवस्थापन गनणको िालग संचालित समदुायमा आधाररत एकीकृत नविात तथा 

वािरोग व्यवस्थापन कायणक्रम नेपािको पलहिो प्राथालमकतामा परेको कायणक्रम हो । यस कायणक्रम अन्तगणत स्वास््य 

संस्था तथा म.;f=स्वा.स्वं.से.का हरु बाट समेत झाडापखािा तथा रुघाखोकीको उपचार गन ेगररन्छ भने स्वास््य 
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संस्थामा आएका ५ वर्णमलुनका बािबालिकाहरुको एकीकृत रुपमा िाुँच, वलगणकरण र उपचार गन ेगररन्छ । यस 

कायणक्रम अन्तगणत मखु्य रुपमा झाडापखािा र स्वासप्रश्वास रोग लनयन्त्रण nufotsf कायणक्रमहरु पदणछन ।  

कायििमको िक्ष्य, उदे्दश्य, रणनीलि िथा मखु्य लियाकिापहरु 

कायििमको िक्ष्य 

● नविात लिि ुतथा ५ वर्ण मलुनका बािबालिकाहरुको स्वास््यमा सधुार गद ैउनीहरुको िीवन रक्षा, स्वास््य, 

वलृि र लवकासमा योगदान पयुाणउने, लबरामीदर तथा मतृ्यदुरमा उल्िेख्य सधुार ल्याउन े। 

कायििमका उदे्दश्यहरु 

● अत्यावश्यक नविात लिि ुस्याहारिाई प्रबिणन गरी नविात लििहुरुमा हुने लबरामीदर तथा मतृ्यदुर घटाउने । 

● नविात लििहुरुमा दखेा पने मखु्य स्वास््य समस्याहरुको व्यवस्थापन गरी लबरामी दर तथा मतृ्यदुर घटाउने । 

● ५ वर्णमलुनका बािबालिकामा हुनसलने मखु्य स्वास््य समस्या तथा रोगको उलचत व्यवस्थापन गरी लबरामी दर 

तथा मतृ्यदुर घटाउने । 

रणनीलिहरु 

● पररवेि सान्दलभणक लवकेलन्रत योिना तिुणमा गरी कायणक्रमिे तय गरेका लक्रयाकिापहरुिाई चरणबि रुपमा 

िाग ु गद ै िान े िसमा यसका िालग अझैपलन सेवा नपाएका वगणिाई प्राथलमकता लदने िस्तै सकुुम्बासी, 

सीमान्तकृत, सलुवधाबाट पछाडी परेका, पहुुँच नपगेुका वगण । 

● नविात लिि ु तथा बाि स्वास््य सेवा स्वास््य संस्था एवं समदुायस्तरसम्म उपिब्ध गराउन े र गुणस्तर 

अलभवलृि गन ेकायणिाई सदुृढ गन े। 

● आपलूतण व्यवस्थापनिाई सदुृढ बनाउन े। 

● नविात लिि ुतथा बाि स्वास््य सेवािाई स्तरयकु्त बनाउन सावणिलनक तथा लनिी क्षेत्र बीच सहकायण गन े। 

● कायणक्रम सधुारका िालग खोि तथा अध्ययन अनसुन्धान गन े। 

● घर तथा समदुायस्तरमा हुने सकारात्मक बानी व्यवहारिाई प्रबिणन गन ेतथा समदुायको सहभागीतािाई सदुृढ 

गन े। 

 समदुायमा आधाररत एलककृत वािरोग व्यवस्थापन कायणक्रमका सचूकहरु 

तालिका 29  समुदायमा आधाररत एलककृत िािरोग व्यिथिापन कायषिमका सूिकहरु 

Indicators  Organisation 

unit / Period 

2079/80 2080/81 2081/82 

% of newborns who had CHX applied 

immediately after birth (Facility) 

बुलतणवाङ अस्पताि 100 100 100 

खङुगा स्वास््य चौकी  

100 

 

100 

 

100 लधरी िहरी स्वास््य केन्र 
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Indicators  Organisation 

unit / Period 

2079/80 2080/81 2081/82 

अलधकारीचौर स्वास््य चौकी 81  100  100 

गालदखोिा आ.स्वा.के 94 100 100 

वोवाङ स्वा्य चौकी  100  100 100 

िाकुररबोट आ.स्वा.के  90 100 93 

ढोरपाटन सामदुालयक स्वा.के 

ढोरपाटन नगरपालिका  98 100 99 

% of infants aged 0-2 months with PSBI 

receiving a complete dose of Gentamycin 

बुलतणवाङ अस्पताि 0 100 100 

ररनाम आ.स्वा.के 0 0 0 

सामा आ.स्वा.के 0 0 0 

खङुगा स्वास््य चौकी 0 0 0 

लधरी िहरी स्वास््य केन्र 0 0 0 

अलधकारीचौर स्वास््य चौकी 0 0 0 

गालदखोिा आ.स्वा.के 0 0 0 

वोवाङ स्वा्य चौकी 0 0 0 

सेराबाङ आ.स्वा.के 0 0 0 

िाकुररबोट आ.स्वा.के 0 0 100 

ढोरपाटन सामदुालयक स्वा.के 0 0 0 

ढोरपाटन नगरपालिका  0 100 100 

% of children under five years with diarrhea 

treated with zinc and ORS  

बुलतणवाङ अस्पताि 100 100 100 

ररनाम आ.स्वा.के 100 100 100 

सामा आ.स्वा.के 55 100 100 

खङुगा स्वास््य चौकी 100 100 100 

लधरी िहरी स्वास््य केन्र 90 100 100 

अलधकारीचौर स्वास््य चौकी 96 100 100 

गालदखोिा आ.स्वा.के 100 100 100 

वोवाङ स्वा्य चौकी 100 100 100 

सेराबाङ आ.स्वा.के 100 100 100 

िाकुररबोट आ.स्वा.के 100 100 98 

ढोरपाटन सामदुालयक स्वा.के  75  86 100 

ढोरपाटन नगरपालिका  100 99 100 

% of children U5 years with Pneumonia 

treated with antibiotics (Amoxicillin) 

बुलतणवाङ प्रा.स्वा.के 100 119 100 

ररनाम आ.स्वा.के 100 100 100 
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Indicators  Organisation 

unit / Period 

2079/80 2080/81 2081/82 

सामा आ.स्वा.के 100 100 0 

खङुगा स्वास््य चौकी 346 115 0 

लधरी िहरी स्वास््य केन्र 90 100 0 

अलधकारीचौर स्वास््य चौकी 43 100 100 

गालदखोिा आ.स्वा.के 100 100 0 

वोवाङ स्वा्य चौकी 0 0 0 

सेराबाङ आ.स्वा.के 0 0 0 

िाकुररबोट आ.स्वा.के 0 0 0 

ढोरपाटन सामदुालयक स्वा.के 100  0 0 

ढोरपाटन नगरपालिका  194 119 100 

Source: DHIS-II 2081/82 

तालिका 30  समदुायमा आधाररत एकीकृत वािरोग व्यवस्थापन कायणक्रमका मखु्य सचूकहरु 

Indicator  2079/80 2080/81 2081/82 

% of children under five years with ARI managed at Health Facility 82 87 86 

ARI mortality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

ARI case fatality rate among children under 5 years (per 1000) 0 0 0 

% of multiple illness classification cases reported in IMNCI 103 103 103 

% of infants aged 0-2 months with Possible Severe Bacterial Infection 

(PSBI) 

16 8 8 

% of children under five years with diarrhea suffering from 

dehydration 

5 3 0.5 

% of children under five years with diarrhea suffering from Some 

dehydration 

5 3 0.5 

% of infants aged 0-2 months with Local Bacterial Infection 50 25 3 

% of children under five years with diarrhoea treated with IV fluid 0 0.32 0.23 

Diarrhoea mortality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

Diarrhoea case fatality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

% of newborns with low birth weight (<2.5KG) 0.18 3.2 2.2 

Source: DHIS-II 2081/82 

५.३.१ स्वासप्रवास  रोग लनयन्त्रण कायििम 

% jif{ d'lgsf jfnjflnsfx?df x'g] /f]u / d[To'sf sf/0fx? dWo] :jf;k|Zjf; /f]u Pp6f k|d'v 

sf/0f xf] . To;}n] PsLs[t jfn/f]u Joj:yfkg sfo{qmd cGtu{t % jif{ d'lgsf :jf;k|Zjf; /f]usf 
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lj/fdLx?sf] k/LIf0f tyf pkrf/ ug]{ sfo{nfO{ k|fyldstf lbg] ul/G5 . ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] 

jlu{s/0f cg';f/ :jf;k|Zjf; /f]usf lj/fdLx?nfO{ w]/} s8f /f]u s8f lgdf]lgof / lgdf]lgof ePsf 

lj/fdL eg] # efudf juL{s/0f ul/ ;f]lx cg';f/ :jf:Yo ;+:yf, ufpF3/ lSnlgs / d=;f=:jf=:j+=;] 

sf x? ;d]t jf6 Plss[t afn/f]u Joj:yfkg sfo{qmd cg';f/ pkrf/ tyf k|]if0f ug]{ ul/G5 . 

cfsl:ds :jf;k|:jf; /f]udf 3/d} :ofxf/sf] klg dxTjk"0f{ e"ldsf /xg] ePsf]n] pkrf/sf qmddf 

cfdfx?nfO{ klg k/fdz{ lbg] ul/G5 . 

p2]Zo M  

▪ % jif{ d'lgsf jfnjflnsfsf] :j:y hLjgofkg tyf a[l4 ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg] .  

▪ % jif{ eGbf d'lgsf jfnjflnsfsf] :jf;k|:jf; /f]usf] b/ / d[To'b/ 36fpg] .  

/0flglt M 

▪ cfdf / jRrfsf] :ofxf/ ug]{ JolQm nfO{ 3/]n' pkrf/ ug]{ ljlw / :jf;k|Zjf;df jf lgdf]lgofsf 

nIf0f lrGxx? af/] hfgsf/L lbg] .  

▪ :jf;k|:jf; /f]u af/] :jf:Yo lzIffsf] dfWod jf6 hgr]tgf clea[l4 / o;sf] ;d:of jf6 

5'6sf/f kfpg ;s[of hg;xefuLtf h'6fpg] .  

▪ :jf;k|:jf; /f]usf] u'0f:t/Lo Joj:yfkgsf nflu :jf:YosdL{x?nfO{ lgb]{lzsf cg';f/ tflnd 

lbg].  

▪ afn :jf:Yo;Fu ;DaGwL lqmofsnfkx? h:t} :tgkfg, kf]if0f, vf]k, cfdf / jRrfsf] :ofxf/ / 

kl/jf/ lgof]hg sfo{qmx?nfO{ k|fyldstfsf ;fy ;~rfng ug]{ .  

▪ ;fwf/0f ?3fvf]sLdf cf}ifwLsf] k|of]unfO{ lg?T;flxt ug]{ .  

▪ k|fylds :jf:Yo ;]jf dfkm{t of] sfo{qmdnfO{ ;+rfng ug]{ .  

▪ ;d'bfodf cfwfl/t afn/f]usf] Plss[t Joj:yfkg sfo{qmd dfkm{t :jf;k|:jf; /f]usf] 

Joj:yfkg ug]{ . 

स्वासप्रश्वास रोग लनयन्त्रण कायणक्रमका सचूकहरु 

यस आ.व. मा िम्मा श्वासप्रश्वासका लबरामी हुनेको दर लवगतका आ.व.मा भन्दा  बढेको दलेखन्छ ।  गत आ.व.मा  २०८०/ 

८१ मा    ४६४ िना प्रलत हिार रहकेोमा यस आ.व. २०८१/ ८२ बढेर ४८१ प्रलतहिार पगेुको छ । लनमोलनया भएका 

बच्चाको संख्या घटेको दलेखन्छ िनु २०८०/८१ मा  १३ िना प्रलतहिार रहकेोमा यस आ.व २०८०/८१  मा ४ रहकेो 

छ।  ५ वर्ण मलुनको लनमोलनया भएका बच्चाको उपचार antibiotics िे भएको १०० प्रतीित दलेखनछ् । वडागत 

लहसाबिे ५ बर्णमलुनका श्वासप्रश्वास रोगका लबरामी हुनेको दर  सबैभन्दा ढोरपाटन नगरपालिका अन्तगणत अस्पतािमा  

९५६ िना प्रलतहिारमा मा रहेको छ । 
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तालिका 31 थिाथ्य संथिा तिरमा  आकलथमक थिासप्रिास रोग लनयन्त्रण कायाषिमका  लििरण 

Data 

ARI incidence rate among 

children under five years (per 

1000) 

Incidence of pneumonia among 

children under five years (per 

1000) 

 Incidence of children under five 

years with ARI suffering 

pneumonia 

Organisation 

unit / Period 
2079 / 80 2080/81 2081/82 2079 / 2080 2080/81 2081/82 2079 / 2080 2080/81 2081/82 

Dhorpatan 01 432.2 974.2 956 40.2 55.8 12 91.5 57.1 13 

Dhorpatan 02 377.4 439.4 434 59 8.5 15 156.3 19.2 36 

Dhorpatan 03 103.6 324.7 465 17.9 17.3 0 172.4 53.3 0 

Dhorpatan 04 301.4 472.1 571 2.3 0 0 7.6 0 0 

Dhorpatan 05 433.3 423.1 182 9.1 7 0 21 16.5 0 

Dhorpatan 06 482.5 305.6 350 12.5 6.2 3 25.9 20.2 10 

Dhorpatan 07 145.2 94.8 63 0 4.7 0 0 50 0 

Dhorpatan 08 180.7 314.8 109 0 0 0 0 0 0 

Dhorpatan 09 331.7 361.4 472 2.4 0 0 7.3 0 0 

Dhorpatan 

Municipality 
337.9 464.3 481 19.5 13.8 4 57.4 29.6 10 

Source: DHIS-II 2081/82  

५.३.२ झाडापखािा रोग लनयन्त्रण कायििम 

g]kfndf % jif{ d'lgsf afnjflnsfx?sf]] d[To'sf] k|d'v sf/0fx? dWo] emf8fkvfnf bf];|f] sf/0f xf] . 

To;}n] ;d'bfodf cfwfl/t PsLs[t afn/f]u Joj:yfkg sfo{qmd cGtu{t emf8fkvfnf nfu]sf 

afnjflnsfx?nfO{ k'g{hlno pkrf/ tyf lh+s rSsL af6 pkrf/ u/L csfndf x'g] d[To'af6 

hf]ufpg x/]s :jf:Yo ;+:yfx?df cf]=cf/=l6= sg{/ :yfkgf ul/Psf] 5, eg] ;d'bfo:t/df dlxnf 

;fd'bflos  :jf:Yo :jo+;]ljsfx? dfkm{t k'g{hlno emf]n / lh+s rSsL ljt/0f ul/b} cfPsf] 5 .  

p2]Zo M  

emf8fkvfnf /f]u lgoGq0fsf] k|d'v p2]Zo dWo] emf8fkvfnf nfu]/ jflif{s x'g] cGbfhL #),))) 

hgfsf] d[To'nfO sd ug]{ / k|To]s jRrfnfO{ cf}ift #=# k6s emf8fkvfnf nfUg] b/nfO{ sdL ug'{ 

xf] . To:t} ;d'bfosf] ;/;kmfO{sf] :t/df ;'wf/ u/L /f]usf] /f]syfd ug'{ klg emf8fkvfnfsf] 

lgoGq0fsf] p2]Zo xf] .  
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nIo M  

▪ % jif{ eGbf d'lgsf afnaflnsfx?sf] emf8fkvfnfaf6 x'g] d[To'b/df sdL Nofpg] .  

▪ % jif{ eGbf d'lgsf afnaflnsfx?sf]] emf8fkvfnf af6 x'g] /f]usf] b/df sdL Nofpg] .  

▪ emf8fkvfnf /f]u lgoGq0f / /f]u Joj:yfkgdf u'0f:t/Lotf sfod ug]{ .  

▪ k|To]s :jf:Yo ;+:yfdf k'g{hlno pkrf/ sg{/sf] :yfkgf / To;nfO{ k|of]udf Nofpg] .  

▪ ;d'bfo:t/df k'g{hlno emf]n ;fy} lh+s rSsL ljt/0f ;+Vofdf a[l4 ug]{ . 

/0flglt M 

▪ k|To]s txsf :jf:Yo ;+:yfdf k'g{hlno emf]n tyf lh++s rSsLaf6 pkrf/ ug{sf nflu sg{/ 

:yfkgf u/L cfdf / jRrfsf] :ofxf/ ug]{ JolQmnfO{ lzIff lbg] tyf  k'g{hlno emf]n tof/ ug]{ 

ljlw l;sfpg .  

▪ d=;f=:jf=:j+=;] / ;a} :t/sf :jf:Yo lgsfox?af6 ;d]t k'g{hlno emf]nsf] k'l/of pknAw 

u/fpg] .  

▪ k'g{hlno emf]n agfpg] tl/sf l;sfpg] .  

▪ ;/;kmfO{ jf/] hgr]tgf a[l4 ug]{ .  

▪ emf8fkvfnfsf] dxfdf/L km}lnPdf :jf:YosdL{nfO{ t'?Gt lgoGq0f ug{ kl/rfng ug]{ . 

▪ ;'rgf tyf ;+rf/ lqmofsnfk4f/f /f]usf] k|ltsf/fTds k4ltnfO{ a9fpg] .  

▪ ;a} :jf:Yo ;+:yfdf sfo{qmdsf] Joj:yfkg kIfdf hf]8 lbg] .  

▪ sfo{qmddf ;fd'bflos :jf:Yo sfo{stf{x?sf] ;fy} :jo+;]js  / lg0f{ostf{x?nfO{ ;dfa]z ug]{ 

.  

झाडापखािा रोग लनयन्त्रण कायणक्रमका सचूकहरु 

बािबालिकाहरूमा झाडापखािाको प्रकोप दर १७५ िना प्रलतहिार रहकेो छ । गत वर्णको  तिुनामा झाडापखािाका 

लबरामी घटेको पार्एको छ ।  

तालिका 32 थिाथ्य संथिा तिरमा  झाडापखािा रोग लनयन्त्रण कायषिमको लििरण 

Data 
Diarrhoea incidence rate among children 

under five years 

 % of children under five years with diarrhea 

treated with zinc and ORS  

Organisation 

unit / Period 
2079/80 2080/81 2081/82 2079 / 2080 2080/81 2081/82 

Dhorpatan 01 216.1 319.7 182 102.3 100 99 
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Dhorpatan 02 143.9 154.9 143 100 100 100 

Dhorpatan 03 89.3 134.2 141 55.6 100 100 

Dhorpatan 04 159.8 228.4 180 98.4 100 100 

Dhorpatan 05 303 199.3 66 96.1 100 100 

Dhorpatan 06 290 271.6 219 100 100 100 

Dhorpatan 07 165.3 184.8 103 159.1 100 100 

Dhorpatan 08 151.3 197.5 290 126.7 100 100 

Dhorpatan 09 224.4 241 257 83 91 98 

Dhorpatan Municipality 199.5 224.9 175 111.6 99.3 99.5 

Source: DHIS-II 2081/82  

IMNCI कायििमको सबि,सुधारगनुिपने पक्षहरु िथा अवसर र िुनौिीहरु 

सबि पक्षहरु सुधार गनुिपने पक्षहरु 

• IMNCI कायणक्रमका सामाग्री औिार उपकरणहरुको 

उपल्बधता 

• प्रयाप्त दक्ष िनिलक्त 

• सबै संस्थामा अनसार्ट कोलचङ  

• व्यवस्थापन सलमलत, लिक्षक र धामी झाक्रीका िालग 

अलभमलूखकरण गरी मलहिा सामदुालयक स्वास््य 

स्वयंसेलवकाहरुिाई SATH को अलभमलूखकरण गरी आवश्यक 

सामाग्री प्रदान  

• मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवका अलभमलुखकरण 

• मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवकाको आधारभतु 

तालिम  तथा कायणक्रम सम्वलन्धत तालिम 

सन्चािन 

• IMNCI कायणक्रमका िालग आवश्यक केलह 

औिार उपकरण हरुको खररद 

• HMIS डाटा भेररलफकेसन  

अवसरहरु िुनौिी 

• स्वास््य कायाणिय बागिङुिे मलहिा स्वास््य स्वयम 

सेलवकाहरुका िालग  आधारभतु तालिम सन्चािन । 

 

• समदुायमा रहकेा धामी झालक्र तथा मलहिा 

सामदुालयक स्वास््य स्वयम सेलवका हरु द्वारा 

समयमै प्ररे्ण । 

• लनलि स्वास््य संस्थाहरु संगको समन्वय तथा 

एकरुपता 

• IMNCI प्रोटोकि अध्यावधीक 
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५.४ पररवार योिना कायििम  

/fli6«o :jf:Yo gLlt  @)&^ cg';f/ ;fgf] Pj+ ;'vL / Jojl:yt kl/jf/sf] cjwf/0ffnfO{ ;d'bfo:t/ 

;Dd k'¥ofpg ljleGg txdf /x]sf :jf:Yo ;+:yfx¿M c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo rf}sL, 

ufpF3/ lSnlgs Pj+ 3'DtL lzlj/, :of6nfO{6 lSnlgssf] dfWodjf6 u'0f:t/Lo kl/jf/ lgof]hg ;]jf 

k'¥ofpg] gLlt /x]sf] 5 . ;/sf/sf] of] gLltdf u}/ ;/sf/L lgsfox¿sf] klg ;xeflutf /x]sf] 5 . 

;d'bfo:t/df /x]sf dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsfx¿ nfO{ clwstd kl/rfng u/L kl/jf/ 

lgof]hgsf ;fwg dWo] s08d / lkN;nfO{ k'g ljt/0f ug{] sfo{ klg eO{/x]sf] 5 । सन ्१९९४ मा 

िनसंख्या र लवकास सम्बन्धी अन्तरालरिय सम्मेिन  सम्पन्न भएपछी प्रिनन ्स्वास््यिाई लवकासको एउटा महत्वपणूण 

अंगको रुपमा अंगीकार गररएकोिे पररवार स्वास््य कायणक्रमको भलूमका महत्वपणूण हुन गएको हो । उक्त कायणक्रमिाई 

लनदलेित तथा समन्वय गनणको िालग केन्र दखेी लिल्िा सम्म प्रिनन स्वास््य समन्वय सलमलत समेत गठन भएको छ । 

नयाुँ स्वास््य लनती २०७१, नेपाि स्वास््य क्षेत्र रणलतलन २०१५-२०२०, "FP2020" तथा रालरिय पररवार लनयोिन 

कस्टेड कायणन्वयन  योिना २०१५–२०२१ को भाव पलन सरकारी तथा गैर सरकारी संघ सस्थाहरुसुँग लमिेर नेपािी 

िनताहरुिाई गणुस्तरीय पररवार लनयोिन सेवा प्रदान गन ेकुरािाई महत्व लदएको छ । 

सहश्राब्दी लबकास िक्ष्यका सबै िक्ष्य संग प्रत्यक्ष र परोक्षरुपमा पररवार लनयोिनको सम्बन्ध भएको र सन ्२००७ पलछ 

सहश्राब्दी लबकास िक्ष्य - ५ िाई  मात ृस्वास््य, प.लन. साधन प्रयोग दर,  लकिोरीको गभाणबस्था र प.लन. अपररपतण 

मागमा हरेरन थािे पलछ पररवार लनयोिन सेवाको भलूमका अझै बढेको छ । हाि आएर भखणरै वनार्एको दीगो लवकास 

िक्ष्यमा पलन पररवार लनयोिन सेवाि ेउच्च प्राथलमकता पाएको छ । मात ृमतृ्य ुर लिि ुमतृ्य ुदबैुिाई कम गनण सहयोग 

गन ेएकमात्र कायणक्रम पररवार लनयोिन भएकोि ेयो नेपाि सरकारको प्राथलमकता प्राप्त कायणक्रम हो । 

लदििकालिन  सोि  (Vision) - नेपािी नागरीक तथा पररवारको प्रिनन स्वास््यको सदुृलढकरण प्रभावकारी तथा 

सकारात्मक रुपमा पररवतणन भएको हुनेछ । 

p2]Zo (Objectives) - गुणस्तरीय प्रिनन स्वास््य सेवाको उपिव्धताको सलुनलश्चत गनुण । 

रणनीलि (Statergy) 

▪ व्यवहार पररवतणनका िालग संचार माफण त पररवार लनयोिनको मागमा बलृि गन े। 

▪ संस्थागत, घमु्ती तथा प्रेर्ण सेवा माफण त प्रिनन स्वास््य सेवाको उपिव्धताको बलृि गन े। 

▪ परामिण सेवा, संक्रमण रोकथाम,  अन्य असर तथा िलटिताको व्यवस्थापनमा  रालरिय लचलकत्सा प्रणािीको 

मापदण्ड  अनसुार गणुस्तरीय सेवा बलृि गन े। 
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▪ स्वास््य संस्था तथा मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवका िगायत अन्य वहु माध्यम माफण त कण्डमको 

उपिव्धताको बलृि गने । 

▪ सेवाको पहुुँचबाट टाढा, दगुणम र पछालड परेका वगणिाई केलन्रत गरी योिना बनाई सेवा उपिब्धताको सलुनलश्चत 

गन े। 

▪ रालरिय उद्दशे्य अनरुुप पणूण संचालित आधारभूत तथा सम्पणूण प्रसतूी सेवा केन्रहरुको संख्या अलभबलृि गन े। 

▪ २००६ को एस.लब.ए. नीलत अनसुार दक्ष प्रसतूीकमीद्वारा प्रसतूी सेवाको वलृि गन े। 

▪ आकलस्मक प्रसतूी सेवाको प्रयोग तथा नवलिि ुस्याहारको व्यवहारिाई बलृि गनण नयाुँ कृयाकिापहरु संचािन 

गन े। 

▪ प्राथलमक स्वास््य सेवा गांउघर ललिलनकको गणुस्तरीय तथा संख्यात्मक प्रयोगको सलुनलश्चतता गन े। 

लदगो लवकास िक्ष्य  

▪ कुि प्रिनन दरिाई सन ्२०३० सम्ममा २ प्रलतितमा झाने । 

▪ पररवार लनयोिनको प्रयोग दर आधलुनक साधन ७५ प्रलतितमा पयुाणउने ।  

▪ लकिोरी (१५ दखेी १९ वर्ण) मा हुने प्रिनन दरिाई ३० प्रलत हिारमा  पयुाणउने िक्ष्य रहकेो छ ।  

पररवार लनयोिन कायििममा ढोरपाटन नगरपलिकाको अवस्था  

यस ढोरपाटन नगरपलिकामा पररवार लनयोिन कायणक्रम स्थानीय तह अन्तगणतका प्राथालमक स्वास््य केन्र स्वास््य चौकी, 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र, िहरी स्वास््य केन्र र गाुँउघर ललिलनक तथा मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवका बाट 

सञ्चालित छन् । IUCD सेवाका िालग नलसणङ स्टाफहरू र  Implant िालग नलसणङ तथा पारामेलडलस स्टाफहरूिाई तालिममा 

सहभागी गराई पररवार लनयोिन सेवा लबस्तार गररएको छ । सेवाको पहुुँच नपगुेका र सेवा प्रदायक नभएका स्वास््य संस्थामा 

स्याटेिार्ट ललिलनकको माध्यमबाट िामो अवधीको प.लन. साधनमा िोड लदुँद ैआएको र स्थायी पररवार लनयोिन सेवा लिन 

ईच्छुक सेवाग्राहीका िालग बन्ध्याकरण घलुम्त लिलवर सञ्चािन गद ैआएको छ, फिस्वरूप यस वर्ण सेवाको अपेलक्षत प्रगलत 

हालसि भएको दलेखन्छ ।  

ढोरपाटन नगरपलिकामा  िामो अवधीका अस्थायी पररवार लनयोिन सेवा उपिब्ध भएका स्वास््य संस्थाहरूको लववरण 

स्वास््य संस्था अनुसार टेबिमा दखेार्एको छ । छोटो अवधीका प.लन. साधनहरू कण्डम, लपल्स तथा लडपोको सेवा सम्पणूण 

स्वास््य सस्थामा भएता पलन िामो अवधीमा साधनहरू सम्पणूण स्वास््य सस्थाहरूमा पयुाणउन सलकएको छैन । १ वटा स्वास््य 

संस्थामा आई.य.ूसी.डी र ३ वटा स्वास््य संस्थामा र्म्टिान्ट सार्टबाट िामो अवधीको पररवार लनयोिन सेवा सञ्चािन गद ै

आर्एको छ । साथै सवै सरकारी स्वास््य संस्थाबाट कण्डम, लपल्स र लडपो प.लन. सेवा लदुँद ैआर्एको छ । यस नगरपालिकाको 

पररवार लनयोिनका प्रयोगकताण दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) लवगतको आ.व. मा १८.७ रहकेो भने यो 

आ.ब मा १८.३ रहकेो दलेखन्छ ।  
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तालिका 33 : पररिार तनयोजन कायगिमका सूिक हरु 

S.N. Indicators Dhorpatan  Mun National  

2079/80 2080/81 2081/82 2080/81 

 Contraceptive prevalence rate (unadjusted) among 

women of reproductive age (MWRA) 

18.9 18.7 18.3 43 

 % of postpartum mothers using a modern 

contraceptive method 

0.18 1.9 3.7 NA 

 FP Methods New acceptor among as % of MWRA 7.8 8.1 13 NA 

Source: DHIS-II 2081/82, DOHS Annual report 2079/80 

वडागि पररवार लनयोिनका प्रयोगकिाि दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) 

तालिका 34  वडागि पररवार लनयोिनका प्रयोगकिाि दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) 

Data 
Contraceptive prevalence rate (unadjusted) among women of reproductive age 

(WRA) 

Organisation unit / Period 2079 / 2080 2080/81 2081/82 

Dhorpatan 01 58.7 49.5 51 

Dhorpatan 02 6.1 6.3                                       5 

Dhorpatan 03 4.5 4.8 5.7 

Dhorpatan 04 15.6 16.6 9 

Dhorpatan 05 15.5 14 14 

Dhorpatan 06 6 8.5 10.5 

Dhorpatan 07 24.2 11.9 15.3 

Dhorpatan 08 4 8.9 9 

Dhorpatan 09 3.5 7.7 6 

Dhorpatan Municipality 18.9 18.7 18.3 
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पररवार योिना कायििमको सबि,सुधारगनुिपने पक्षहरु िथा अवसर र िुनौिीहरु 

सबि पक्षहरु सुधार गनुिपने पक्षहरु 

• स्याटिार्ट लयाम्प सन्चािन गरर वडा नम्बर ९,४,३  र २ मा 

पररवार लनयोिनको ईम्पिान्ट सेवा प्रदान गररएको 

• आकलस्मक गभण लनरोधक चलकीको लनरन्तर उपिब्धता । 

• सायना पे्रस को अलभमलुखकरण तथा उपल्बधता 

 

 

•  नगरपलिकामा  िामो अवधीका अस्थायी पररवार 

लनयोिन सेवा सम्बलन्ध तालिम सन्चािन गनुणपन े

• नगरपलिकामा  िामो अवधीकाका अस्थायी 

पररवार लनयोिन सेवाको साधनहरुको िालग 

लनयलमत उपल्ब्ध गराउनुपने । 

• सबै स्वास््य संस्थाहरुिार् र्म्टिान्ट सार्टको रुपमा 

सलुचकृत गराउनुपन े

• सबै स्वास््य चौकीहरुिाई सरुलक्षत गभणपतन सेवा 

सचूीकृत गराउनुपन े

अवसरहरु िुनौिी 

• स्वास््य कायाणिय बागिुङ िे तालिम सन्चािन तथा आवश्यक 

साधनहरुको लवतरण । 

 

• सरुलक्षत गभणपतन र आकलस्मक गभण लनरोधक 

चलकी स्वास््य संस्थाबाट उपिब्ध गराएपलन लनलि 

लिीनीकबाट बढी प्रयोग गरेको पार्एकोिे 

अलभमलुखकरण, सेवा सदुृलढकरण तथा गोपलनयता 

कायम 

• पररवार लनयोिना साधन हरुको लनयलमत आपलुतण । 

 

५.५ सुरलक्षि मािृत्व कायििम 

g]kfn ;/sf/sf] k|fyldstf k|fKt sfo{qmd dWo] ;'/lIft dft[Tj sfo{qmd klg Ps xf] . o; sfo{qmdnfO{ 

k|efasf/L / u'0f:t/Lo k|hgg :jf:Yo pknAwtfsf] ;'lglZrt ub}{ dft[ d[To' / gjhft lzz' d[To'b/nfO{ 

qmdz 36fpb} nf}hfg] nIo /fv]sf] 5 . ;'/lIft dft[Tj sfo{qmdnfO{ ;kmntf k"j{s sfof{Gjog ug{sf 

nfuL ;/sf/n] jx'kIfLo b[li6sf]0f ckgfPsf] 5 . h;n] ubf{ /fli6«o :jf:Yo lglt cg';f/ k|hgg :jf:Yodf 

ck]IfLt ;'wf/sf] dx;'; ePsf] kfO{G5 . ;'/IfLt dft[Tj sfo{qmdnfO{ ;kmntfk"j{s sfof{Gjog ug{sf] 

nfuL g]kfn ;/sf/n] ax'klIfo b'li6sf]0f -Multi - sectoral approach) ckgfPsf] kfO{G5 . h;n] ubf{ ;Dk"0f{ 

If]qdf k|hgg :jf:Yo ;]jfnfO{ ;'b[l9s/0f ug{ d2t k'u]sf] 5 . ax'kIfLo b'li6sf]0f lhNnf:t/ / :yfgLo 

txsf :jf:Yo lgsfox? / :jf:Yo b]lv afx]ssf lgsfoxaf6 ;+rfnlt 5g\ . h;n] ub{f /fli6«o :jf:Yo 

lglt cg';f/ k|hgg :jf:Yodf ck]IfLt ;'wf/ ePsf] kfOG5 . नेपाि सरकारिे सन् २०३० सम्म मात ृमतृ्यु दरिाई 

७० प्रलत १००००० लिलवत िन्ममा र नविात लििु मतृ्य ुदरिाई १२ प्रलत १००० िीलवत िन्ममा पयुाणयर लदगो लवकाि िक्ष्य 

प्राप्त गने प्रलतबद्दता गरेको छ । सरुलक्षत माततृ्व कायणक्रम गभण, प्रसव र सतु्केरी अवस्थाको साथ ैनवलििहुरुमा हुन ेिलटिताको  

समयमै पलहचान तथा व्यवस्थापन गरी मात ृतथा नविात लििकुो मतृ्यदुरमा कमी ल्याउन ेउद्देश्यिे सञ्चालित गररएको कायणक्रम 
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हो । सरुलक्षत माततृ्व कायणक्रम अन्तगणत प्रादलेिक अस्पताि,स्वास््य चौकी, आधारभतू स्वास््य केन्र, िहरी स्वास््य केन्र, 

सामदुालयक स्वास््य ईकाई, प्राथलमक स्वास््य सेवा गाुँउघर ललिलनक र केही लनिी स्वास््य संस्थाहरु माफण त गभणवती 

मलहिाहरुको िाुँच, प्रसतूी तथा सतु्केरी सेवा प्रदान गररनुको साथ ैसंस्थागत प्रसतूी सेवाको िालग हाि  ढोरपाटन नगरपािीकामा 

१० वटा बलथणङ सेन्टर छन, िहाुँ बाट २४  घण्टे प्रसतूी सेवा उपिव्ध छ । 

साामदुालयक सहभालगताको माध्यमवाट गभाणवस्था, प्रिव अवस्था र सतु्केरी अवस्थासुँग सम्बन्धीत िनचेतना अलभबलृि, 

स्वास््य सेवाको सलुवधा, पहुुँच र उपभोग वलृि, प्रालवलधक क्षमता वलृि, िलटिताको रोकथाम िगायतका लक्रयाकिाप संचािन 

भईरहकेा छन । 

/fli6«o nIo M 

Ufe{jlt , ;'Ts]/L / ;'Ts]/L kl5sf] cj:yfdf cfdf / gjhft lzz'sf] d[To'b/nfO{ sd ug]{ .  

nIo M  

▪ xfnsf] g]kfnsf] dft[ d[To'b/ @%( k|lt ! nfv jf6 ;g\ @)#) ;Dddf &) hgf k|lt ! nfv lhljt 

lzz' hGddf n}hfg] / cGt/ ;+:yuft ?kdf ;dGjo lj:tf/ ug]{ . 

▪ gjlzz'sf] d[To' xfnsf] #@ hgf k|lt xhf/ jf6 ;g\ @)#) ;Dddf @) hgf k|lt xhf/df n}hfg] . 

▪ bIf k|;"tLsdL{af6 k|;'tL  u/fpg] ;+ªVof ;g\ @)#) ;Dddf () k|ltzt k'¥ofpg] .  

p2]Zo M 

▪ uef{j:yf, k|;j cj:yf / ;'Ts]/L kZrftsf] cj:yfdf x'g] cfdf tyf lzz'sf] d[To'b/ tyf la/fdL 

b/nfO{ 36fpg] . 

▪ ;'/lIft dft[Tjjf/] ;d'bfodf r]tgf tyf 1fgsf] clea[l4 ul/ ;+:yfut k|;"tL ;]jf lng k|f]T;fxg ug]{ 

.     

▪ c:ktfn / u|fld0f:t/df /x]sf :jf:Yo ;+:yf aLr k|efasf/L k|]if0f k|0ffnL :yfkgf ug]{ .  

▪ :jf:Yo lzIff ;'rgf tyf ;+rf/ / ;d'bfo ;xeflutfsf] dfWodaf6 cfdf / gj–lzz'sf] :jf:Yo 

l:yltsf] hf]lvd cj:yf / cfsl:ds cj:yfsf] tof/Lsf] af/df hgr]tgf a[l4 ug]{ . 

▪ cfdf / aRRffsf] :jf:Yo ;]jfsf] ;'lawf , kxF'r / pkef]u a[l4 ug]{ . of] ;]jf ljz]if u/L k|;"tL ;]jf 

/ cfsl:ds k|;"tL ;]jfdf s]lGb|t /xg] 5 .  

▪ ;a} :t/sf :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ u'0f:t/ k|;"tL ;]jf / hLjg ;'/Iffsf] ;]jf k'¥ofpgsf] nfuL k|fljlws 

Ifdtf j[l4 ug]{ .  

▪ c;'/lIft ue{ktg / cGO{R5's ue{wf/0f /f]Sgsf nfuL / s]lx ;dosf] cGt/fndf aRrf hGdfpgsf 

nfuL cfjZos kg]{ kl/jf/ lgof]hgsf c:yfoL ;fwgx?sf] pknAwtfdf j[l4 ug]{ . 

▪ ;'/lIft ue{ktg / ue{ktg kl5sf] ;]jf lj:tf/ ul/ c;'/lIft ue{ktg / o;sf] sf/0fn] x'g] 

hl6ntfsf] /f]syfd ug]{ .  

▪ ;/f]sf/jfnf / cGt/ ;+:yf ;+u ;dGjo lj:tf/ u/L dlxnfsf] sfg'gL, ;fdflhs / cfly{s:t/ j[l4 
u/fpg jsfnt ug]{ .  
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/0flglt M 

▪ ;'/lIft dft[Tjsf] ;Gbe{df o;sf] jsfnt  / k|ltj4tfsf] nfuL :jf:Yo ;+u7g cGt{ut ;Dk'0f{ 

lgsfodf k|;"tL ;]jf / kl/jf/ lgof]hg ;]jfnfO{ ;'b[l9s/0f ug]{ . 

▪ j8f:t/df /x]sf ufFp3/ lSnlgsnfO{ k|efasf/L ?kdf ;+rfng ug]{ . 

▪ ;+:yfut k|;"tL ;]jfnfO{ a9fpg] .  

▪ ;d'bfo / kl/jf/df ;'/lIft dft[Tj sfo{qmd ;DaGwL Jofks hgr]tgfd'ns sfo{qmdx? ;+rfng ug]{, 

;d'bfodf dlxnfsf] :t/ a9fpgsf] nfuL ;xof]ufTds lqmofsnfkx? ;~rfng ug]{ .  

▪ ;Dk"0f{ ;/sf/L :jf:Yo ;+:yfx?jf6 lgz'Ns ?kdf k|;"tL ;]jf lbg] ;fy} k|f]6f]sn cg';f/ cf7 k6s 

ue{ hfFrnfO{ k|efasf/L jgfpg] .  

आ.व. २०८१।८२ मा गररएका प्रमुख लियाकिापहरु  

▪ यस आ. व मा सेराबाङ आधारभतु स्वास््य सेवा केन्रमा नया बलथणङ केन्र स्थापना तथा वडा नम्बर ९ को सुप्राङमा बलथणङ 

सेबन्टर स्थापना गररएको 

▪ गभणवलतहरुको गभणिाचुँको बेिा गनुणपने ल्याव टयाकेि लनिलु्क गररएको । 

▪ यस नगरपालिकामा १० j6f ;+:yfjf6 @$ 306f k|;"tL ;]jfnfO{ lg/Gt/tf lbO{Psf] . 

▪ सतु्केरी घरभेट कायणक्रम अन्तरगत सतुकेरीहरुिाई घरमा नै गर् सुत्केरी िाच सेवा ।  

▪ स्वास््य लदवसको लदन वडा नम्बर ८ मा घरमा हुने सतु्केरीको संख्या न्यलूनकरणको िालग सास ुससुरा अन्तरकृया तथा सडक 

नाटक प्रदिणन गररएको । 

▪ ;a} :jf:Yo ;+:yf tyf ufFp3/ lSnlgs jf6 k'j{ k|;'tL ;]jf (ANC) र ;'Ts]/L hfFr ;]jf (PNC) प्रदान 

गररएको .  

▪ स्वास््य कायाणियको आयोिनामा िाकुररबोट आधारभतु स्वास््य सेवा केन्रमा  MNH onsite coaching सम्पनन 

गररएको । 

▪ स्वास््य कायाणियको आयोिनामा िाकुररबोट र सेरावाङमा घरमा हुने सतु्केरर न्यनूकरणको िालग पैरवी कायणक्रम सन्चािन 

गररएको ।   

▪ :jf:Yo ;+:yfdf k|;"tL x'g] dlxnfnfO{ oftfoft /sd ljt/0f . 
▪ ;'Ts]/L s]Gb|df ;'Ts]/L ePsf dlxnfx?nfO{ Gofgf] n'uf ;]6 ljt/0f . 
▪ ;'/lIft dft[Tj ;DaGwL ;Gb]zx? ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ k|;f/ .  

▪ @ :yfgdf kf7]3/ v:g] l:qmlgª\u tyf VIA िाच लिलवर सन्चािन .  
▪ पणूण सस्थागत सुत्केरीयकु्त लिल्िा घोर्णा अलभयान कायाणन्वयनका िालग स्वास््यकमी तथा मलहिा सामदुालयक 

स्वास््य स्वयमसेलवकाहरुिाई गभणवती दताण तथा अनुगमन सम्वन्धी अलभमलूखकरण कायणक्रम  र सबै स्वास््य संस्था 

बाट  Live Reporting System सचुारु गररएको । 

▪ सतु्केरीहरुिाई पे्रसण गनणका िालग सहि होस भन्ने हतेुिे मलहिा स्वास््य स्वयमसेलवकाहरुिाई स्िेचर लवतरण । 

▪ समदुाय स्तरमा साथ कायणक्रम सन्चािन । 

▪ १ िना िलटि अवस्थाको सतु्केरी  १ गभणवलत मलहिाको गरर २ िना मलहिाको  एकै समयमा हवाई उद्दार गररएको । 
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५.५.१ गभािस्थाको िाँि/पररक्षण (ANC) 

कुनैपलन गभणवलत आमािे गभण रहेदलेख सतु्केरी नहुदासम्म पटक पटक गरर िम्मा ८ पटक गभणिाच गराउनुपने हुन्छ । यस आलथणक 

वर्णमा ढोरपाटन नगरपालिकामा गभणवती मलहिाहरुिे पलहिो पटक (गभणको कुन ैपलन समयमा पलहिो  पटक) १३० प्रलतितिे 

गभणिाच गरेको दलेखन्छ । स्वास््य संस्थागत रूपमा हदेाण िलक्षत िनसंख्याको आधारमा बुलतणबाङ अस्पतािमा  मा सबै भन्दा 

धेरै २६२  प्रलतित रहकेो छ।  

गभणको चौथो, छैठौ, आठौ र नवौ  मलहनामा (प्रोटोकि अनुसार) गभणको परीक्षण गने मलहिाहरुको दर ८५  प्रलतित रहकेो 

पाईन्छ ।  प्रोटोकि अनुसार आठ पटक को गभण िाच  यस नगरपालिकामा िम्मा ५० प्रलतित रहकेो छ । िनु अलघल्िो आ.व 

मा १९% लथयो । 

तालिका 35 सुरलित माततृ्ि अन्तगषतका सुिकहरु 

Indicators  Organisation unit / Period 2079/80 2080/81 2081/82 

% of pregnant women who had at 

least one ANC checkup 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 264.1 347.1    262 

ढोरपाटन नगरपलिका २ 14.6 10.9 47 

ढोरपाटन नगरपलिका ३ 19.4 37.2 44.8 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 65.9 73.5 72.5 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 113.6 72 66.4 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 85 86.2 68.2 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 163.3 168.4 139.6 

ढोरपाटन नगरपलिका ८ 85.1 106.7 207 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 118.4 147.4 203 

ढोरपाटन नगरपतिका 114.2 128.6 130 

Percentage of women who had first 

ANC checkup as per protocol 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 195.3 152.9 176.6 

ढोरपाटन नगरपलिका २ 6.1 3.1 17.4 

ढोरपाटन नगरपलिका ३ 8.1 27.9 25 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 65.9 51.5 59 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 68.2 30 60.4 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 35 44.8 56 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 71.4 23.7 62.8 

ढोरपाटन नगरपलिका ८ 57.4 56.7 104 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 38.2 84.2 96.5 

ढोरपाटन नगरपतिका 71.1 59.6 80.4 

Percentage of pregnant women who 

had four ANC checkups as per 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 126.6 191.8 200 

ढोरपाटन नगरपलिका २ 30.5 0 28 
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protocol (4th, 6th, 8th and 9th 

month/16, 20-24, 32 and 36 Weeks) 

ढोरपाटन नगरपलिका ३ 0 23.3 35 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 104.7 66.2 77 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 10.6 32 62 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 25 39.7 40 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 32.7 34.2 71 

ढोरपाटन नगरपलिका ८ 46.8 150 96 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 47.4 64.9 72 

ढोरपाटन नगरपतिका 55.9 71.4 85 

Percentage of pregnant women who 

had at least eight ANC visits as per 

protocol 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 0 16.5 44.5 

ढोरपाटन नगरपलिका २ 1.2 0 20 

ढोरपाटन नगरपलिका ३ 0 7 27.4 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 4.7 48.5 77 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 13.6 22   64.4 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 16.3 19    42 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 18.4 23.7    68 

ढोरपाटन नगरपलिका ८ 0 26.7 69 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 2.6 12.3 52 

ढोरपाटन नगरपतिका 5.6 19.5 50 

 

५.५.२ प्रसूिी सेवा Delivery care 

यस ढोरपाटन  नगरपालिकामा िम्मा १० वटा  बलथणङ सेन्टर छन् ।  यस आलथणक वर्णमा ढोरपाटन नगरपालिकामा  ४०७  िनािे 

(८३.३ प्रलतितिे) प्रसतुी  सेवा पाएका छन ।  िनु अलघल्िो आ.व. २०८०/८१ को भन्दा कम दलेखन्छ । यस नगरपालिकामा 

कुि संस्थागत सुत्केरीहरु मध्य १५ % सतु्केरी हरु २० बर्ण मलुनका रहकेा छन । यस आ.व मा ७७% मलहिाहरुको सतु्केरी 

SBA trained ANM िे गराएको दलेखन्छ  भने ६.५५% सतु्केरी Skilled health professional िे गराएका छन । 

तालिका 36 सुरलित माततृ्ि अन्तगषतका सुिकहरु 

सुिकहरु वडा 2079 /2080 2080 /2081      2081 /2082   

 % of institutional 

deliveries 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 355.5 436.5 276.9 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 28.2 26.5 22.6 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 27.3 26 35.3 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 2.5 25.9 33.2 
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ढोरपाटन नगरपलिका ७ 63.3 65.8 142.4 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 32.9 40.4 67 

ढोरपाटन नगरपतिका 82.2 94.5 83.3 

% of deliveries below 20 

years of age among total 

institutional deliveries 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 8.8 14.8 13.4 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 41.7 16.7 26.6 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 16.7 23.1 11.7 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 100 13.3                  31.5 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 25.8 12 16 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 16 4.3 15.3 

ढोरपाटन नगरपतिका 12.1 14.4 15 

% of births attended by a 

skilled health personnel 

(SHP) 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 265.6 215.3 34 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 0 0 0 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 0 0 0 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 2.5 0 0 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 0 0 0 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 2.6 1.8 0 

ढोरपाटन नगरपतिका 51 37.3 6.5 

% of births attended by a 

health worker other than 

SBA and SHP 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 0 0 0 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 1.2 0 0 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 0 0 0 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 0 17.2 0 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 4.1 7.9 0 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 0 1.8 0 
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ढोरपाटन नगरपतिका 0.44 2.8 0 

% of newborns who had 

CHX applied 

immediately after birth 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 100 100 100 

ढोरपाटन नगरपलिका २ 100 100 100 

ढोरपाटन नगरपलिका ३ 100 100 100 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 100 100 100 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 81.3 100 100 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 94.4 100 100 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 100 100 100 

ढोरपाटन नगरपलिका ८ 0  100 100 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 88.9 100 93.33 

ढोरपाटन नगरपतिका 98.3 100 99.28 

Source: DHIS-II 2081/82 

उमेर  तथा िातिालत अनुसार सतु्केरी हुने मलहिाहरुको लववरण  

ढोरपाटन नगरपालिका अन्तगणतका बलथणङ सेन्टरहरुमा भएका सतु्केरी हरुमध्ये १४.४% मलहिाहरु २० बर्ण भन्दा कम 

उमेरमा सतु्केरी हुने गरेको दलेखएको छ । 

 

लित्र 11 सुरलित माततृ्ि अन्तगषतका सुिकहरु 

 

८५

१५
0

उमेर अनुसारको स्वास््य संस्थामा हुने 

सतु्केररको प्रलतित

२० बर्ण मालथ २० बर्ण मुलन

५९.७
२१.६

१४.५

२.२

िातिालत अनसुार संस्थागत सतु्केरीको

प्रलतित

दलित िनिालत ब्राहमण/के्षत्री अन्य
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प्रसुलिको लकलसम 

ढोरपाटन नगरपालिकामा एकमात्र िल्यकृया लवलधवाट सतु्केरी बनाउने स्वास््य संस्था  रहकेो छ िनु बलुतणबाङ 

अस्पताि हो । यस आ.ब मा १३ िना (३.१९) मलहिाहरुको िल्यकृया लवलधबाट सतु्केरी बनायको दलेखन्छ िनु 

अलघल्िो आ.ब मा  (२३ िना) भन्दा थोरै रहकेो छ । 

 

लित्र 12 प्रसुलतको लकलसम 

५.५.३ (PNC) सुत्केरी िाँि 

यस आ.ब मा ढोरपाटन नगरपालिकामा सतु्केरी मलहिाहरुिे प्रोटोकि अनसुार  तीन पटक (सतु्केरी भएको २४ घण्टा 

लभत्रमा, तीन लदन र सातौ लदनमा) सुत्केरी िाुँच गनेको दर क्रमि बढ्दो क्रममा ७९ प्रलतित रहकेो छ िनु अलघल्िो 

आ.ब मा ४४% लथयो ।  

तालिका 37 िडा अनुसार सुत्केरी जािको सुिकहरु 

सुिकहरु वडा 2079 /2080 2080 /2081 2081 /2082 

 % of women who 

received a PNC within 

24 hours of delivery 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 355.5 436.5 276.9 

ढोरपाटन नगरपलिका २ 23.2 7.8 3.17 

ढोरपाटन नगरपलिका ३ 3.2 16.3 10 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 30.6 27.9 22.67 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 45.5 34                        

37.4 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 8.8 31 36.74 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 93.9 78.9 142.47 

ढोरपाटन नगरपलिका ८ 0 6.7 30.69 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 43.4 45.6 72.22 

ढोरपाटन नगरपलिका  91.6 100.4 86.2 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 16 23 84 

ढोरपाटन नगरपलिका २ 40 6 60 

96

3

प्रसलुतको लकलसम

Normal delivery Cesarean section



ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन  

 

65 ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

% of women who had 

3 PNC check-ups as 

per protocol 

ढोरपाटन नगरपलिका ३ 3 16 10 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 58 66 101 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 70 74 68.5 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 15 33 59 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 91 86 133 

ढोरपाटन नगरपलिका ८ 8 63 118 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 40.7 61 84.5 

ढोरपाटन नगरपलिका  36 44 78 

 % of neonates who 

received four checkups 

as per PNC protocol 

ढोरपाटन नगरपलिका १ 16.4 17.6 - 

ढोरपाटन नगरपलिका २ 2.4 3.1                  52.2 

ढोरपाटन नगरपलिका ३ 1.6 14 10 

ढोरपाटन नगरपलिका ४ 47.1 75 95.19 

ढोरपाटन नगरपलिका ५ 57.6 56 79 

ढोरपाटन नगरपलिका ६ 2.5 12.1 50.7 

ढोरपाटन नगरपलिका ७ 55.1 55.3 96.8 

ढोरपाटन नगरपलिका ८ 14.9 60 76.7 

ढोरपाटन नगरपलिका ९ 26.3 5.3 34.3 

ढोरपाटन नगरपलिका  23.4 30.6 49.3 

Source: DHIS-II 2081/82 

५.५.४ सुरलक्षि गभिपिन 

तालिका 38 सुरतक्षि गभगपिनका सूिकहरु 

Indicators  79/80 80/81 81/82 

Total Abortion service received 212 252 209 

Total PAC services 0 0 71 

- Number of women treated for abortion complications 6 5 6 

Proportion of <20 yrs women receiving abortion service 0 0.21 0.8 

% of women who received contraceptives after abortion 84.4 79  100 

Source: DHIS-II 2081/82 

५.५.५ आमा सुरक्षा कायििम 

सरकारिे संस्थागत सतु्केरीका िालग मलहिाहरूिाई प्रोत्सालहत गनण यो कायणक्रम ल्याएको लथयो । माततृ्व प्रोत्साहन 

योिना, 2005 िे मलहिाहरूिाई स्वास््य संस्थाहरूमा सतु्केरी गनण यातायात प्रोत्साहन प्रदान लदन ेयोिना ल्याएको 

लथयो िस अन्तगणत संस्थागत सतु्केरी हुने मलहिाका  िालग यातायात प्रोत्साहन: पहाडमा रु ३,०००, रु. २,००० पहाड 

र तराई क्षेत्रमा रु १००० र ४ ANC का िालग प्रोत्साहन रु  ८००, लन:िुल्क संस्थागत डेलिभरी सेवाहरुमा  सामान्य 
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सतु्केरीका िालग स्वास््य संस्थािे रु २,५०० प्राप्त गछणन ्। िलटि सतु्केरीको िालग स्वास््य संस्थाहरूिे रु ४,००० र 

सी-सेलिन (िल्यलक्रया) रु १०,००० प्राप्त गदणछन ्।   

५.५.६ न्यानो झोिा कायििम  

यस कायणक्रम अन्तगणत नविात लिि ु र आमाहरूिाई दईु सेट िुगा (भोटो, दौरा, रुमाि र टोपी) र ढोरपाटन 

नगरपालिकाका बलथणङ केन्रहरूमा बच्चा िन्माउने मलहिाहरूिाई एक सेट याणपर, बच्चाको िालग म्याट र आमािाई 

गाउन प्रदान गररन्छ। 

५.५.७ नविाि लशशु  र मािृ  मृत्य ु

लनरन्तर  सरुलक्षत माततृ्व कायणक्रमको िाग ुर स्वास््य सेवाको पहुचुँिे गदाण ढोरपाटन नगरपालिकामा नविात लिि ु र 

मात ृस्वास््यको अवस्था राम्रो छ यधपी यस आ.व मा १ िना मात ृमतृ्य ूर २ िना नविात लिि ुमतृ्य ु भएको छ । 

५.५.८ आमा सुरक्षा कायििम 

सरकारिे संस्थागत सतु्केरीका िालग मलहिाहरूिाई प्रोत्सालहत गनण यो कायणक्रम ल्याएको लथयो । माततृ्व प्रोत्साहन 

योिना, २००५ िे मलहिाहरूिाई स्वास््य संस्थाहरूमा सतु्केरी गनण यातायात प्रोत्साहन प्रदान लदन ेयोिना ल्याएको 

लथयो िस अन्तगणत संस्थागत सतु्केरी हुने मलहिाका  िालग यातायात प्रोत्साहन: पहाडमा रु ३,०००, रु. २,००० पहाड 

र तराई क्षेत्रमा रु १००० र ४ ANC का िालग प्रोत्साहन रु  ८००, लन:िुल्क संस्थागत डेलिभरी सेवाहरुमा  सामान्य 

सतु्केरीका िालग स्वास््य संस्थािे रु २,५०० प्राप्त गछणन ्। िलटि सतु्केरीको िालग स्वास््य संस्थाहरूिे रु ३,००० र 

सी-सेलिन (िल्यलक्रया) रु १०,००० प्राप्त गदणछन ्।   

सुरलक्षि मािृत्व  कायििमको सबि,सुधारगनुिपने पक्षहरु िथा अवसर र िुनौिीहरु 

सबि पक्षहरु सुधार गनुिपने पक्षहरु 

• बलथणङ सेन्टरहरुमा दक्ष िनिलक्तको उपल्बधता 

• लधरर िहरर स्वास््य केन्र र ढोरपाटन सामदुालयक स्वास््य 

ईकार् मा समेत बलथणङ सेन्टर सन्चािन 

• मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरुिाई SATH 

कायणक्रमको अलभमलूखकरण गरी आवश्यक सामाग्री प्रदान  

• सतु्केरी घरभेट कायणक्रम अन्तरगत सतुकेरीहरुिाई घरमा नै गर् 

सतु्केरी िाच सेवा ।  

• :jf:Yo ;+:yfdf k|;"tL x'g] dlxnfnfO{ oftfoft /sd 

ljt/0f . 

• ;'Ts]/L s]Gb|df ;'Ts]/L ePsf dlxnfx?nfO{ Gofgf] n'uf 

;]6 ljt/0f .  

• घरमा हुने सतु्केरी को संख्या घटाउन वडा कायाणियसंग 

समन्वय गरर कायणक्रम बनाउनुपने । 

• मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवकाको आधारभतु तालिम  

तथा कायणक्रम सम्वलन्धत तालिम सन्चािन 

• प्रोटोकि अनुसार ८ पटक गभणिाच गने मलहिाहरुको 

प्रलतसत िाई सुधार गनण स्वास््यकमीहरुिाई उत्पे्ररणा तथा 

िेलसङ गनुणपने । 

• संस्थागत HMIS डाटा भेररलफकेसन  
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• kf7]3/ v:g] l:qmlgª\u tyf VIA िाच लिलवर सन्चािन । 

• Birthing center  मा कायणरत नलसणङ कमणचारीहरुिाई 

ललिलनकि अपडेट तथा onsite Coaching कायणक्रम 

सञ्चािन ।  

• गभणवती दताण तथा अनगुमन सम्बन्धी अलभमलूखकरण 

कायणक्रम  र सबै स्वास््य संस्था बाट  Live Reporting 

System सचुारु । 

• गालदखोिा आ.स्वा.के मा प्रसलुत प्रलतक्षाियको स्थापना 

तथा सन्चािन 

• िाकुररबोट मा प्रसलुत प्रलतक्षािय घर स्थापना हुने 

• प्रोटोकि अनुसार ८ पटक गभणिाच गने मलहिाहरुको 

प्रलतसत िाई सुधार गनण समदुाय स्तरमा कायणकमणहरुको 

योिना बनाई कायणक्रम गनुणपने 

• बाकीं रहेका अ.न.मी स्वास््यकमी हरुिाई SBA तालिम 

मा सहभालग गराउनुपने । 

 

अवसरहरु िुनौिी 

• बुलतणवाङ अस्पतािमा मा CEONC सेवाको उपल्बधता 

• स्वास््य तालिम केन्रिे SBA तथा Advance SBA 

तालिम सन्चािन 

• स्वास््य कायाणिय बागिङु िे स्वास््यकमी तथा मलहिा 

स्वास््य स्वयम सेलवकाहरुका िालग तालिम सन्चािन । 

• BYC/ Fairmed को मात ृलिि ुकायणक्रम । 

 

• सनु्य होम डेलिभरर पालिका  घोर्णा । 

५.६ स्वास््य सेवा गाउँिर ललिलनक कायििम 

k|fylds :jf:Yo ;]jf ufpF3/ lSnlgs sfo{qmd ufFpsf] :jf:Yo ;+:yfsf] kxF'r gk'u]sf jf ;]jfaf6 

alGrt /x]sf ;d'bfonfO{ u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg] cjwf/0f cg'?k of] sfo{qmd ;+rfngdf 

NofOPsf] xf] . gu/ c:ktfn, :jf:Yo rf}sL / cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| cGtu{t tf]lsPsf ;]jfx? 

k|To]s j8fx?df Ps b]lv kfFr j6f PHC – ORC :yfkgf u/L k|bfg ul/b} cfPsf] 5 . xfn ढोरपाटन 

नगरपालिकामा २०  j6f ufFp3/ lSnlgs ;~rfngdf /x]sf 5g\ . िसमध्य २ वटा मौसलम गाउघर ललिलनक 

(नालब र कांगा) भने ४ वटा लनयलमत बर्ण भरीनै सन्चािन हुने गाउघर ललिलनकहरु रहकेा छन । :jf:YosdL{4f/f 

k|To]s dlxgf PHC– ORC lSnlgsdf uO{ tf]lsPsf :jf:Yo ;]jfx? k|bfg ul/G5 . PHC– ORC 

af6 k|bfg ul/g] ;]jfx?df Plss[t jfn/f]usf] Joj:yfkg, afnjflnsfx?sf] a[l4 cg'udg ;]jf, 

;'/lIft dft[Tj ;]jf, kl/jf/ lgof]hg ;]jf, :jf:Yo lzIff tyf k/fdz{ ;]jf / k|fylds ;fdfGo 

pkrf/fTds ;]jfx? g} k|d'v x'g . g]kfn ;/sf/n] of] cjwf/0f lj=;= @)%! ;fn b]lv ;'?jft 

u/]sf] xf] .  
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p2]Zo M 

• k|fylds :jf:Yo ;]jfsf] cjwf/0f cg'?k cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg g;lsPsf] :yfgdf 

x/]s dlxgf ufpF3/ lSnlgs ;+rfng ug]{ .  

• ;d'bfodf /x]sf :jf:Yo sfo{stf{ jf :jo+;]jsnfO{ k|of]u u/L ufpF3/ lSnlgs ;+rfng ug]{  

• ;d'bfodf sfo{/t :jf:YosdL{nfO{ xf};nf a9fpg ;do ;dodf ;'k/Lj]If0f / cg'udg ug]{  

• 6f9f 6f9fsf ;d'bfodf ;]jfsf] k'xFr lj:tf/ ug{ k|To]s dlxgdf sd{rf/LnfO{ sfo{qmd rnfpg 

k7fpg] . 

• :jo+;]jsx?sf] ;xof]udf –d=;f=:jf=:j=;], cfdf ;d'x tyf lSnlgs Joj:yfkg ;ldltsf] 

;xof]udf lgoldt lSnlgs ;~rfng ug]{ .   

ढोरपाटन नगरपालिकामा संिालिि लियाकिापहरु  

• :jf:Yo lzIff k/fdz{ ;]jf / :jf:Yo ;DaGwL z}lIfs ;fdfu|Lx? ljt/0f .  

• k/fdz{ ;]jf / :jf:Yo lzIff ;fdfu|L ljt/0f .  

• kl/jf/ lgof]hg ;]jf –s08d, lkN; / l8kf]  . 

• cfwf/e"t dft[ :jf:Yo ;]jf –k"j{ k|;"tL / pQ/ k|;"tL .  

• ;fdfGo pkrf/fTds ;]jf .  

• k|]if0f / cg'udg .  

• k|efasf/L ?kdf PHC – ORC nfO{ ;+rfng ug{ hg;d'bfonfO{ kl/rfng ug]{ cflb .   

 गाँउिर ललिलनकमा लदइएका सेवा लववरण  

उल्िेलखत तालिकामा गाुँउघर ललिलनकका सचूकहरु  प्रस्ततु गररएको छ, िसमा सञ्चालित गाुँउघर ललिलनक मध्य े

मलहनामा प्रलत गाुँउघर ललिलनक वाट और्तमा लदएको सेवा तथा गााुँउघर ललिलनक माफण त गभण िाुँच  , सतु्केरी िााुँच  

गराएको  प्रलतित दखेार्एको छ ।  

तालिका 39 थिाथ्य सेिा गाउँघर  लक्िलनक कायषिमका  सूिकहरु 

S.N. Indicators 
Dhorpatan Municipality 

२०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

1 % of planned primary healthcare outreach clinics conducted १०० १००  

2 Average number of clients served per PHC outreach clinic ४१ ३५ ३३ 

3 Primary Treatment provided  ३३०२ ४७३६ ५५७९ 

4 ANC services provided १४० १३४ १४७ 
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5 PNC services provided १२ ११ १५ 

6 Depo-Number ५१ ८२ ९० 

7 Condom-Piece ६५५ ४८२ ४६२ 

8 Pills-Number ४१ ६४ ९२ 

Source: DHIS-II २०८१/८२  

 

 

लित्र 13 और्त सेिा लिएका सेिाग्रालहहरुको संख्या 

Source: DHIS-II 2081/82  

५.७ मलहिा सामुदालयक स्वास््य स्वयंसेलवका कायििम 

u|fld0f ;d'bfodf dlxnf / jfnjflnsf ;DaGwL ;d:of al9 dfqfdf b]vf kb{5 . h;n] ubf{ dft[ 

d[To'b/, lzz' d[To'b/ / jfn d[To'b/ al9 dfqfdf ePsf] kfO{G5, u|fld0f / ljkGg ju{;Dd :jf:Yo 

;]jfsf] kx'Fr a9fpg / :jf:Yo ;]jfdf ;d'bfo ;xeflutf a9fpg] p2]Zon] cf=j= @)$%÷$^ b]lv 

k|To]s j8fx?df -;fljssf gu/kflnsf tyf uf=lj=;=sf j8f_ :t/df dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo 

:jo+;]ljsf /fVg] k|rng ;'? ePsf] xf] . cfdf ;d'xsf] u7g kZrft dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo 

:jo+;]ljsfsf] 5gf]6 eO{ s]lx ;dosf] tflnd kl5 plgx?n] cfkm\gf] 6f]ndf :jf:Yo ;DaGwL 

lqmofsnfkx? ;+rfng ub{5g . cfkmgf] 6f]ndf kl/jf/ lgof]hg , k|hgg :jf:Yo, vf]k, kf]if0f, 

३३

४१

१३

२०

३५
३६

१६

३३

३८

०
५
१०
१५
२०
२५
३०
३५
४०
४५

खोप ललिलनक गाउघर ललिनीक म.स्वा.स.ेका

और्त सेवा लिएका सेवाग्राहीहरुको संख्या

२०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२
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jftfj/0fLo ;/;kmfO{ ,JolQmut ;/;kmfO{ cflbsf] jf/]df hgr]tgf hufO{ k|ltsf/fTds / 

k|j{wgfTds :jf:Yo ;]jfnfO{ 6]jf k'¥ofpg'  d=;f=:jf=;]=sf] k|d'v lhDd]jf/L xf] .  

g]kfndf /x]sf k|d'v :jf:Yo ;d:ofx? dWo] pRr dft[ tyf lzz' d[To'b/, s'kf]if0f, ;?jf /f]ux? 

/ pRr k|hgg b/ /x]sf 5g\ . o:tf ;d:ofx? al9 dfqfdf dlxnf tyf jfnnflnsf;Fu ;DaGwLt 

/x]sfn] / w]/}h;f] ;d'bfosf] ;xeflutfdf ;dfwfg ug{ ;lsg] ePsf] x'bf ;d'bfonfO{ kl/rfng 

ug{sf] nfuL d=;f=:jf=:j=;]= sf sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] xf] . o; ढोरपाटन gu/kflnsfdf ७९ 

hgf d=;f=:jf=:j=;]=x? sfo{/t /x]sf 5g .  

p2]Zo M 

● cfdf / aRrfsf] :jf:Yo x]/rfxnfO{ ljz]if  k|fyfldstf lbO{ cfdf ;d'xsf dlxnf dWo]jf6 

5flgPsf d=;f=:jf=:Jf=;] nfO{ cfdf  / aRrfsf] :jf:Yo ;DaGwL cfwf/e"t tflnd pknAw 

u/fpg] .  

● k|fylds :jf:Yo ;]jfdf ;d'bfo ;xefuLtf  a[l4 ug{ :yfgLo dlxnf / :yfgLo >f]t / ;fwgnfO{ 

kl/rfng ug]{ . 

● pknAwL dft[lzz' :jf:Yo / kl/jf/ lgof]hg ;]jfx?nfO{ clwstd pkef]u ug{sf nfuL 

;d'bfosf] ;xefuLtf a9fpg] . 

● dft[, afn :jf:Yo tyf kl/jf/ lgof]hg ;]jfsf ;DaGwdf ;d'bfodf cfwf/e"t r]tgf k|bfg 

u/L u|fld0f dlxnfx?df cfTdlge{/tf a9fpg] . 

● :yfgLo >f]t / ;fwgsf] k|of]]u u/L k|fylds :jf:Yo ;]jfdf ;d'bfo ;+nUgtf a9fpg 

:jo+;]ljsfnfO{ kl/rfng ug]{ . 

/0flglt M  

● :jf:Yo lgb]{zgfno , :jf:Yo tflnd s]Gb| / :jf:Yo sfof{nosf sd{rf/Lx?sf] ;dGjodf tflnd 

;+rfng ug]{ . 

● gu/ leq ljleGg :t/sf sd{rf/Lx?sf] nfuL k|lzIf0f tflnd , cfwf/e"t tflnd / k'gtf{hls 

tflnd ;+rfng ug]{ .  

● cfdf ;d'x 6f]n:t/sf ;b:ox? / a8f :t/sf ;b:ox?sf nfuL a}7s / cled"lvs/0f sfo{qmd 

;+rfng ug]{ . 

● d=;f=:jf=:Jf=;] sfo{qmdnfO{ k|efasf/L ?kdf ;Grfng ug{sf nfuL :jf:Yo ;+:yfx?sf] txut 

?kdf lgoldt cg'udg / ;'k/Lj]If0f ;Grfng ug]{ . cg'udg / ;k/Lj]If0f kZrft ;DaGwLt 

lgsfonfO{ k'i7kf]if0f lbg] Joj:yf ldnfpg] . 
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● sfo{qmdnfO{ k|efasf/L agfpgsf nfuL j8f -;fljs uf=lj=;=_ :t/df cIfo sf]if :yfkgf ug]{, 

d=:jf=:j=;]= nfO{ k'/:sf/ ljt/0f ug]{ .  

मलहिा सामुदालयक स्वास््य स्वयंसेलवका कायििमका सूिकहरु 

पालिका लभत्रका सबै वडाहरूमा मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरू कायणरत रहेका हुन्छन । प्रत्येक वडाहरूमा 

स्वास््य आमा समहुहरू गठन भएका छन, उल्िेलखत लचत्रमा आमा समहुरूको वालर्णक वैठकिाई प्रलतितमा दखेाईएको 

छ ।  आमा समहुहरूिे लवलभन्न स्वास््य सम्बन्धी गलतवलधको वारेमा छिफि गन ेगदणछन । यसरी हदेाण धेरै िसो स्वास््य 

संस्थाहरू रहकेो वाडणहरूमा आमा समहुको वैठकको प्रलतित केही वलृि भएको पाईन्छ ।   मलहिा सामदुालयक  स्वास््य 

स्वयंसेलवकािे यस आलथणक वर्णमा ९१८ पटक स्वास््य आमा समहूको बैठक राखेको पार्एको छ साथै स्वयंसेलवका 

माफण त   ६० िना गभणवती मलहिािाई आईरन चललक लवतरण  गरेका छन ् । मलहिा स्वास््य स्वयंसेलवकाबाट  एक 

मलहनामा  और्त ३८ िनािाई सेवा  लदएको दलेखन्छ । 

तालिका 40 : मतहिाा सामुदामतयक स्िास्थय स्ियांसेतिका कायगिमका सूिकहरु 

S.N. Indicators Dhorpatan Municipality 

२०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

1 Number of mothers group meetings held ८३८ ९३५ ९१८ 

2 % of Mother groups meeting held ९४ १०० ९८ 

3 Average no. of People served FCHV (reporting 

period) 

१३ ३६ ३८ 

4 Percentage of Reporting Status (FCHV) ९८ १०० १०१ 

Source: DHIS-II 2081/82 

५.८ क्षयरोग लनयन्त्रण कायििम 

Ifo/f]u ljZjsf] k|d'v hg:jf:Yo ;d:ofsf ?kdf /x]sf] 5 . g]kfnsf] s'n hg;+Vofsf]  emG8|} $% k|ltzt 

dflg;x? o; /f]ujf6 ;+qmldt 5g . o; dWo] ^) k|ltzt cfly{s b[li6sf]0fn] pTkfbglzn pd]/sf 

dflg;x? /x]sf x'G5g . g]kfndf k|lt jif{ $)))) gof Ifo/f]uLsf lj/fldx?  b]lvG5g,  h;dWo] @),))) 

vsf/ kf]h]l6e x'G5g . %))) b]lv &))) xhf/ ;Ddsf xf/fxf/Ldf jif]{gL o; /f]u jf6 d[To' x'g] u/]sf] 

kfO{G5 . To;}n] o; sfo{qmdnfO{ g]kfn ;/sf/n] /fli6«o k|fyldstf k|fKt sfo{qmdsf ?kdf lnPsf] 5 . 

o;sf] k|efasf/L pkrf/ / lgoGq0fsf] nflu g]kfndf ;g\ !((^ b]lv 86\; ljlw 4f/f pkrf/ sfo{qmd 

;+rfng ul/Psf] xf] . Ifo/f]u pkrf/sf] nfuL k|of]uzfnf ;'ljwf ePsf] :yfgnfO{ /f]u lgbfg s]Gb| tyf 

;a} :jf=rf}= x? nfO{ 86\; pkrf/ s]Gb|sf ?kdf :yfkgf u/L pkrf/ sfo{ ;+rfng ul/b}} cfPsf] 5 . 

g]kfnsf sltko :yfgdf ;d'bfodf cfwfl/t 86\; sfo{qmd ;d]t nfu' ul/Psf] ePtf klg ढोरपाटन 

नगरपालिकाdf eg] ;d'bfodf cfwfl/t 86\; sfo{qmd nfu' ul/Psf] 5}g .  
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ljZj :jf:Yo ;+u7gn] If]o/f]u d'Qm ljZj agfpg] kl/sNkgf lehg cg';f/ ;g\ @)!^ b]lv @)%) sf 

nfuL End TB strategy ;fj{hflgs u/]sf] 5 . o; /0flgltnfO{ cfTd;fy ub} /fli6«o Ifo/f]u sfo{qmdn] 

lgDgfg';f/sf] kl/sNkgf, nIo / p2]Zox? lgwf{/0f ul/Psf] 5 . त्यस ैगरी ढोरपाटन नगरपालिकामा ११  डट्स 

केन्रहरु र १ वटा रालरिय क्षयरोग कायणक्रममा दताण भएका मार्क्रोस्कोलपक केन्र, १ वटा लिन एलसपटण केन्र बाट क्षयरोगको 

पलहचान, लनदान तथा उपचार सेवाहरु प्रदान भई राखेको छ । रालरिय क्षयरोग लनयन्त्रण केन्रिे क्षयरोग अन्त्यको 

पञ्चवर्ीयय रणनीलतक योिना २०७८/७९-२०८२/८३ तयार गरी िागु गरेको छ । िस अनुसार क्षयरोगको केि 

नोलटलफकेिन दर बढाउने उद्देश्य अनुरुप ढोरपाटन नगरपालिकामा पलन खकार ढुवानी, सम्पकण  परीक्षण, कुपोलर्त 

बच्चाहरुमा खोिपड्ताि, िोलखमयकु्त समहुमा क्षयरोग खोपिपड्ताि, िस्ता कायणक्रमहरु सञ्चािनमा सहयोग तथा 

सहलिकरण गद ैआएको छ  

cf=j=@)*!/८२ df ;Dkfbg ul/Psf lqmofsnfkx?  

● ;a} Ifo/f]u la/fdLx?nfO{ 86\;  ljlw jf6 pkrf/ ;]jf . 

● zª\sf:kb lj/fdLjf6 vsf/ ;+sng / k/LIf0f ;]jf . 

● क्षयरोगको लबरामीहरुको सम्पणूण लववरण ररपोटण गन ेप्रणािी (eTB online system) को बारेमा सवै स ंस्थाका प्रमखुहरुका 

िालग तालिम संचािन गररएको । 

● btf{ ePsf lk=lj=l;= lj/fdLsf 3/3/df d=;f=:jf=:jo+;]ljsf / cfdf ;d"x kl/rfng u/L kl/jf/sf 

cGo ;b:ox?nfO{ Ifo/f]u kl/If0f ul/Psf] । 

● ljZj Ifo/f]u lbj;df ljBfno :jf:Yo lzIff tyf cGtlqm{of sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] .   

● Non-microscopic center nfO{ Microscopic center ;+u vsf/ 9'jfgL dfkm{t gofF Ifo/f]uLx? kQf 

nufpg] Joj:yf ldnfO{Psf] . 

● बुलतणवाङ  अस्पतािमा लिन एलसपटण सेवा सन्चािन । 

क्षयरोगको केश नोलटलफकेसन  (TB Case Notification) 

ढोरपाटन नगरपालिकामा  आ.ब २०८१/८२ मा िम्मा ५२ िना क्षयरोग का लबरालमहरु पत्ता िागेका लथय भने  िनु संख्या 

अलघल्िो आ.ब २०८०/८१ मा भन्दा १५ िना बलढ हो । यस आ.व मा सबै लकलसमको क्षयरोगको केि नोलटलफकेसन दर 

१६९.६ प्रलत िाख िनसंख्या रहकेो छ भने नयाुँ तथा Relapse लबरामीहरुको हकमा  केि नोलटलफकेसन दर १६६.२ प्रलत िाख 

िनसंख्या रहकेो छ,  भने क्षयरोग (new and relapse) उपचार सफिता दर ८९%  रहकेो छ । आ.व. २०८१/८२ मा कुनै पलन 

लवरामी और्धी प्रलतरोधी क्षयरोग िागेर उपचारमा दताण भएका छैनन । 

तालिका 41 ियरोग कायषिमका सुिकहरु 

सुिकहरु  स्वास््य संस्थाहरु २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

बुलतणबाङ अस्पताि २५९.२ २७५.८ ३७३.५ 
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सुिकहरु  स्वास््य संस्थाहरु २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

Case notification rate 

(All forms of TB 

cases - New and 

Relapse) 

ररनाम आ.स्वा.के ० २६.७ ० 

सामा आ.स्वा.के ० ० ० 

खङ्ुगा स्वा.चौ. १७३.३ १२८.६ १२६.२ 

लधरर िहरर स्वास््य केन्र ० ० ० 

अलधकारीचौर स्वा.चौ १३१.८ १०३ ६७.४१ 

गालदखोिा आ.स्वा.के ० ८६.५ ५६.६१ 

वोवाङ स्वा.चौ. ३०६.१ १०३ ९०.५ 

िेराबाङ आ.स्वा.के. ० ० ५६५.३ 

िाकुरीवोट आ.स्वा.के ० ० २१९.७ 

ढोरपाटन िहरी स्वास््य केन्र ० ० ० 

ढोरपाटन नगर पालिका १०७.४ १२१.८ १६६.२ 

Case notification rate 

(all forms of TB 

cases) 

बुलतणबाङ प्रा.स्वा.के २५९.२ २७५.८ ३७३.५ 

ररनाम आ.स्वा.के ० २६.७ ० 

सामा आ.स्वा.के ० ० ० 

खङ्ुगा स्वा.चौ. १७३.६ १२८.६ १२६.२ 

लधरर िहरर स्वास््य केन्र ० ० ० 

अलधकारीचौर स्वा.चौ १३१.८ १०३ ६७.४ 

गालदखोिा आ.स्वा.के ० ८६.५ ५६.६ 

वोवाङ स्वा.चौ. ३०६.१ ४१५.१ ९०.५ 

िेराबाङ आ.स्वा.के. ० ० ५६५.३ 

िाकुरीवोट आ.स्वा.के ० ० २४७.१ 

ढोरपाटन िहरी स्वास््य केन्र ० ० ० 

ढोरपाटन नगरपालिका १०७.४ १२५.२ १६९.६ 

Source: DHIS-II 2081/82 

उमेर र लिङ्ग अनुसार क्षयरोगको केश नोलटलफकेसन  

उमेर र लिङ्ग अनसुार क्षयरोगको केि नोलटलफकेसन हदेाण धेरै क्षयरोगका लबरामीहरु  ६५ बर्ण मालथ उमेर समहुका िनु 

४२% र २५-३४ वर्ण उमेर समहुमा २५ प्रलतित दलेखन्छन ्भने अन्य उमेर समहुमा पलन क्षयरोगको समस्या भएको 

दलेखन्छ । मलहिामा ४४.२३ प्रलतित र परुुर्मा ५५.७७  प्रलतित लवरामी रहकेा छन ्। ०-१४ बर्णिको उमेर समहुमा 

क्षयरोग कुि लबरामीमध्ये   ३.८५% दलेखएको छ । 



ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन  

 

74 ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

 

लित्र 14 उमेर अनुसार ियरोलगको प्रलतशत                                           लित्र 15 लिगं अनुसार ियरोलगको प्रलतशत                                            

Source: DHIS-II 2081 

क्षयरोगको उपिार नलििा (Treatment Outcome)   

क्षयरोगमा उपचार सफिता दर (Treatment Success) भन्नाि े क्षयरोग लनको हुन े (Cured) र उपचार परुा गरेका (Treatment 

Completed) लबरामीहरुको िोडबाट लहसाब गररन्छ । यस ढोरपाटन नगरपालिकामा आ.ब २०८१/८२ मा treatment outcome 

८९% रहकेो छ िनु नपेािको दर रेट भन्दा धेरै कम रहकेो दलेखन्छ । 

तालिका 42 ियरोगको उपिार नलतजा 

HF/FY 2081/82 Treatment success rate 

Dhorpatan-01                                                                                                               100 

Dhorpatan 02                                                                                                              100 

Dhorpatan 03 -  

Dhorpatan 04 100 

Dhorpatan 05                                                                                                                         66.67 

Dhorpatan 06 100 

Dhorpatan 07 75 

Dhorpatan 08 -  

Dhorpatan 09 -  

Dhorpatan Municipality 91.67 

                                                               Source: DHIS-II 2081/82  

०
3.85

1.92

25

3.85

7.69

13.46

44.23

० १० २० ३० ४० ५०

0-4 years

15-24 years

35-44 years

55-64 years

Age wise % of all form of TB 
cases

55.77

44.23

Gender wise TB cases %

Male Female



ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन  

 

75 ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

औषधी प्रलिरोध क्षयरोग (DR TB)   

और्धी प्रलतरोध क्षयरोगको व्यवस्थापन रालरिय क्षयरोग लनयन्त्रण कायणक्रमको िालग एक प्रमखु चनुौतीको रुपमा रहकेो 

छ । यसको संख्या क्रलमक रुपमा बढ्द ैिानिेु क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन, डट्स लवलधको सही प्रयोगमा प्रश्न लचन्ह दखेा 

परेको छ । साथै यसि ेसमदुायमा क्षयरोगको संक्रमण लनरन्तर भईरहकेो पलन सलुचत गरेको हुन्छ । और्धी प्रलतरोध 

क्षयरोग लबरामीको पलहचान र लनदानको साथै यस उपचार व्यवस्थापनको िालग दक्ष िनिलक्तको आवश्यकता पदणछ । 

लबरामीको अनगुमन तथा और्धीहरुको प्रलतकुि असरहरुको समयम ैउलचत व्यवस्थापनिे लबरामीको उपचार सफि 

बनाउनमा महत्वपणूण भलुमका लनवाणह गदणछन ्। सन ्२०११ को Drug Resistance Survey (DRS) िे नेपािमा नयाुँ 

क्षयरोगको लबरामीमा २.२ प्रलतित र पनु: दोहोररएका लबरामीहरुमा १५.४ प्रलतित लबरामीहरु और्धी प्रलतरोध लबरामी 

हुन्छन भन्ने अनमुान गरेको छ । यस आ.व. २०८१/८२  मा यस नगरपलिकामा आ.व मा और्धी प्रलतरोध क्षयरोग 

लबरामीहरु उपचारमा दताण भएका छैनन ्। 

५.९ कुष्ठरोग लनवारण कायििम 

s'i7/f]u k/fk'j{sfn b]lvg} hg:jf:Yosf] k|d'v ;d:ofsf] ?kdf /x]sf] 5 . ljZjdf zfl//Ls ckfË 

agfpg] /f]ux? dWo] of] klxnf] :yfgdf k5{ . o; /f]usf] lj?4 k|efjzfnL cf}ifwLsf] k|of]u e}/x]tf 

klg lj/fdLx?n] /f]u n'sfpg] / ;dod} pkrf/sf nfuL ;Dks{df gcfpg] sf/0fn] ubf{ of] /f]u 

Pp6f ;fdflhs /f]usf] ?kdf r'gf}ltsf ;fy ljBdfg /x]sf] 5 . xfn of] /f]usf] la?4df lgMz'Ns 

?kdf Pd= l8=l6= pkrf/ ;]jfsf ;fy ;fy r]tgfd'ns sfo{qmd ;d]t ;+rfng ul/b} cfPsf] 5 .  

/0flglt  

ljZj :jf:Yo ;+u7gn] ;g\ @)!^–@)@) ;Dd d'Vo u/L lgDg  p2]Zox? ;d]6]sf] / g]kfn ;/sf/n] 

klg ;f]lx cg';f/ of]hgf tof/ u/L lg0f{osf] k|s[ofdf /x]sf] 5 .  

p2]Zox?  

● ;g\ @)@) leq ;j} lhNnfx?df s'i7/f]u lgjf/0f ug]{  

● ;'?sf] cj:yfdf g} s'i7/f]usf] lj/fdLx?sf] klxrfg u/L /f]u ;fg]{ k|s[of / ckfËtf x'g jf6 

jrfpg]  

● PsLs[t :jf:Yo k|0ffnL dfkm{t s'i7/f]usf] u'0f:t/Lo ;]jf pknAw u/fpg]  

● lgu|fgL ;'rfsx? (surveillance indicators) sf] nIo cg';f/sf] k|ult xfl;n ug]{  

● यस कायणक्रमको d'Vo उिेश्य कुष्ठरोगीको संख्यािाई प्रलत १०,००० मा १ भन्दा कममा झाने र कुष्ठरोगको 

कारणि ेलवरामीिाई िाररररक अंगभंग हुनबाट वचाउन ुहो । 
s'i7/f]usf sfo{If]qx?  

● s'i7/f]usf] ;g]{ k|s[of / o;sf hl6ntfx? /f]Sg] .  
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● s'i7/f]u lj?4sf] e]befa /f]Sg] / ;dfj]zL k|jw{g ug]{ .  

● s]; gf]l6lkms];g -u'0f:t/ k/LIf0f _ ul/Psf] .  

● ljBdfg sdLsdhf]/Lx?nfO{ ;'b[l9s/0f ug]{,  ;/sf/sf] :jfldTj, ;dGjo, ;dembf/L / Ifdtf 

a[l4 ug] 

cf=j=@)*१/८२ df ;Dkfbg ul/Psf s[ofsnfkx?  

● ljZj s'i7/f]u lbj; sfo{qmd ;DkGg ul/Psf] . 

 

 

लित्र 16 कुष्ठरोगका जम्मा लिरामी 

Source: DHIS-II २०८१/८२ 

 ५ .१० एि.आई.भी./एड्स िथा यौनरोग लनयन्त्रण कायििम  

िनस्वास््यको चनुौतीको रुपमा रहकेो एच.आई.भी./एड्स महामारीिाई २०३० सम्ममा अन्त्य गन े पररकल्पना 

साकार गनण रालरिय एच.आई.भी. रणनीलतक योिना २०२१ – २०२६ तयार गररएको छ । िस अन्तगणत २०२६ को 

अन्त्य सम्ममा ९५ – ९५ – ९५ को उपचारको िक्ष्यिाई रुत गलतमा हालसि गनुण रहकेो छ । अनमुालनत एच.आई.भी. 

संक्रलमत मध्य े९५ प्रलतितिाई आफ्नो एच.आई. भी.को अवस्था थाहा भएको हुनेछ । एच.आई.भी.को अवस्था 
थाहा भएका मध्य े९५ प्रलतित उपचारमा हुनेछन भने उपचारमा रहकेा मध्य े९५ प्रलतितको िरररमा भाईरि भार 

नगन्य मात्रामा हुनेछ भन्ने हो । त्यसैगरी आमाबाट बच्चामा हुने संक्रमणको लनवारण गने र नयाुँ एच.आई.भी.को 
संक्रमणिाई ९० प्रलतिति े कमी ल्याउने िक्ष्य रहकेो छ । यी रणनीलत अन्तगणत मखु्य समहुको पलहचान तथा 

उनीहरुसम्म पुग्नको िालग एच.आई.भी. संक्रलमतहरुका िालग उपचार, हरेचाह, सहयोग र रोकथामका लक्रयाकिापहरु 
लवलभन्न सरकारी तथा गैर सरकारी संघ संस्थाहरुबाट सञ्चािन भईरहकेा छन ्।  ढोरपाटन नगरपालिकामा िम्मा ११  
वटा सरकारी स्वास््य संस्थाहरुमा समदुायमा आधारीत PMTCT Site रहकेा छन । 

Wo]o÷nIo   

Pr=cfO=le= P8\; /f]syfd, pkrf/, x]/rfx / ;xof]udf ;j{JofkL kx'Fr k'¥ofpg] . 
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1 1
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d'Vo p2]Zo  

● d'Vo ;d'xx?df () k|ltzt s]zsf] klxrfg l;kmf/L; tyf k/LIf0f ug]{ . 

● Pr=cfO=le= P8\; ePsf] lgbfg ePsf () k|ltzt JolQmx?sf] pkrf/ ug]{ . 

● Pr=cfO=le= P8\; lgbfg ePsf dWo] () k|ltzt JolQmx?nfO{ PG6L/]6«f] efO{/n y]/fkL lg/Gt/ 

pkrf/df /fVg] . 

● cfdfaf6 jRrfdf x'g] ;+qmd0fsf] lgjf/0f ug]{ / cfdfx?nfO{ lhljt tyf :j:Yf /fVg] . 

● hGdhft l;kmnL; pGd'ng ug]{ . 

● gofF Pr=cfO=le= P8\; ;+qmd0fdf &% k|ltztn] sld Nofpg] . 

nIo 

● ;g\ @)!)  b]lv @)@) ;Dddf gof Pr=cfO=le= P8\; ;+qmd0f &% k|ltztn] 36fpg] -;g\ 

@)#) ;Dddf () k|ltztn] 36fpg]_ . 

● ;g\ @)@) ;Dddf ()–()–() sf] nIo k|fKt ug]{ -;g\ @)#) ;Dddf (%–(%–(% sf] nIo 

k|fKt ug]{_ . 

● ;g\ @)@) ;Dddf z'Go e]befasf] nIo k'/f ug]{ . 

● ;g\ @)@) ;Dddf ;+qmldt dlxnfx?af6 hlGdPsf gjhft lzz'x?df x'g] Pr=cfO=le=sf] 

;+qmd0fnfO{ Eliminate ug]{ . 

/0flglt  

● hg:jf:Yosf] r'gf}tLsf] ?kdf /x]sf] Pr=cfO=le= epidemic nfO{ ;g\ @)#) ;Dddf cGTo 

ug{sf nflu b|'t ult k|bfg ug]{ . 

● klxrfg, kx'Fr, l;kmfl/;, kl/If0f / pkrf/df sfod ljlw jf6 /f]syfd tyf pkrf/sf] 

Continuum ug]{ . 

● ;fj{hfgLs lglh ;fem]bf/L tyf sfdsf] afF8kmfF8 ug]{ . 

● Pr=cfO=le= sfo{qmddf /fli6«o nufgLnfO{ klg k|fyldstfsf ;fy cufl9 a9fpb} lbuf]kgf 

sfod /fVg] . 

● Pr=cfO=le= ;+qmd0fsf] gof ;|f]tx?sf] klxrfgsf nfuL k|fyldstf lbg] . 

● tYodf cfwf/Lt of]hgf / sfo{qmdsf] lgwf{/0f ug]{ . 

cf=j=२०८१।८२ df ;Dkfbg ul/Psf lqmofsnfkx?  

⮚ लवलभन्न कायणक्रमहरु सञ्चािन गरी लवश्व एड्स लदवस मनाईएको । 
➢ लबधािय स्वास््य लिक्षा 

PMTCT सेवा 
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आ.व. २०८१/८२ मा कुि ४०१ िना गभणवती मलहिाहरुिाई एच.आई.भी.को परामिण लदईएकोमा ४०१ िनाको 

एच.आई.भी. पररक्षण गररएको छ भने कसैिाई पलन एच.आई.भी.को संक्रमण पलुष्ट भएको छैन ।   

 

लित्र 17  PMTCT सेिा लिएका जम्मा सेिाग्राही 

 

लित्र 18 जम्मा syhillis रोग पररिण गररएका सेिाग्राहीहरु 

Source: DHIS-II 2081/82 

५.११  सलभििेन्स िथा अनुसन्धान  

पृष्ठभूलम 

सलभणिेन्स एक लनरन्तर प्रकृया हो । िहाुँ त्याङ्क संकिन, प्रिोधन, लबशे्लर्ण, प्रकािन गने गररन्छ । आवश्यकताको 

आधारमा िो कोहीिे यसको उपयोग गनण सलदछन । रोग सलभणिेन्स तथा अनसुन्धान िाखाको गठन सन ्२०१३ मा 

भएको हो । यसको पनुगणठन सन ्२०१८ मा संघीय संरचना बमोलिम स्वास््य िाखाबाट गररएको हो । सलभणिेन्स २ वटा 

अवस्थामा गनण सलकन्छ, आकलस्मक  सलभणिेन्स र लनगरानीिे मखु्यत कायणक्रमको अनगुमन बैठक र प्राथलमक उिेश्य र 

रोग लनयन्त्रण तथा लनवारणमा केलन्रत रहकेो हुन्छ । यो िाखािे मुख्य गरी २ वटा कृयाकिाप रोगको लनगरानीमा 

EWARS र खानेपानीमा कायाणन्वयन गद ैआएको छ । संघीय स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्राियि ेरोगको लनगरानी र 

अनसुन्धान सम्बन्धीत रालरिय ऐन तथा लनयमाविीको आधारमा रहरे मापदण्ड लनदलेिका िारी गरेको छ । लनगरानी तथा 

५१२

१८९६

४०१५१२

१८९५

४०१

०
५००
१०००
१५००
२०००

Number of women getting PMTCT services  (In number)

परामर्श पररक्षण पोजेटिभ

४३

९५

०

५०

१००

२०८०/८१ २०८१/८२

Tested for syphillis

पररक्षण पोजेटिभ
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अनसुन्धानका कृयाकिापिे रालरियस्तरमा रोग लनयन्त्रण सम्बन्धी आपतकािीन व्यवस्थापन गरेको हुन्छ । लनगरानी 

तथा अनसुन्धानिे अनगुमन¸मुल्याङ्कन र पषृ्ठपोर्णमा महत्वपणूण भलुमका खेिेको हुन्छ । 

Early Warning and Reporting System (EWARS) 

Early Warning and Reporting System (EWARS) अस्पतािमा आधाररत सरुवा तथा संक्रामक¸ लकटिन्य 

तथा प्रकोपिन्य रोगहरुको सलभणिेन्स प्रणािी हो िसि ेतत्काि र साप्तालहक रुपमा लनरन्तर प्रलतवेदन (िनु्य प्रलतवेदन) 

गदणछ । िसि ेमखु्य ६ वटा रोगहरुिाई प्राथलमलककरण गरी कुन ैपलन रोगहरुको प्रकोपको बारेमा पवूण चेतावनी लदन्छ र 

फैिनबाट बचाउन सहयोग गछण । यसको मुख्य कायण महामारीको िोलखम, लकटिन्य¸ पानीिन्य¸ खानािन्य रोगहरुको 

समयमै प्रलतवेदन गरर रोगहरूको प्रकोप हुनबाट िोगाउुँदछ ।  यसको स्थापना सन ्१९९७ मा ८ वटा सेन्टीनि सार्ट 

िरुु भएको  हाि सम्म ११८ वटा रहकेा छन । गण्डकी प्रदिेमा १३ वटा EWARS सेन्टीनेि सार्ट (सरकारी ११ वटा 

र लनिी तफण  २ वटा) रहकेा छन ्। संघीय सरकार तथा प्रदिे सरकारिे यस कायणक्रमिाई लनरन्तर र  गणुस्तरीय  प्रलतवेदन 

गनणका िालग EWARS Sentinel Sites मा कायणरत लचलकत्सक तथा स्वास््यकमीहरुिाई अलभमुलखकरण तथा  साईट 

संचािन अलनवायण गरेको छ । अनसुन्धान तथा सलभणिेन्स कायणका िालग EWARS कायणक्रम अलत नै महत्वपूणण 

मालनएको छ । 

EWARS प्रणािीमा समावेश मुख्य रोगहरु 

▪ Vector Borne Diseases 

⮚ मिेररया 

⮚ कािािार 

⮚ डेंग ुलफवर 

▪ Epidemic Potential Diseases/Syndromes 

⮚ Acute gastroenteritis (AGE) 

⮚ हिैा (Cholera) 

⮚ Severe Acute Respiratory Infection (SARI) 

यसका साथै अन्य महामरीिन्य रोगहरु (ILI, Scrub typhus, Leptospirosis, Enteric Fever etc.) को पलन 

EWARS  मा प्रलतबेदन गररन्छ ।  
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५.१२ इलपडेलमयोिोिी िथा रोग लनयन्त्रण कायििम 

५.१२.१ नसने रोगहरुको एलककृि स्वास््य पररक्षण- ढोरपाटन नगरपालिका 

पररचयः नेपािमा नसने रोगहरुबाट लबरालमहुने तथा मतृ्य ु हुनेहरुको अनपुात धैरै हदु ै गएको अवस्था छ । लवश्व 

स्वास््य संगठनका अनसुार हरेक बर्ण लवश्वभरी कररव ४.१ करोड मालनस नसने रोग बाट मछणन । मटुु तथा रक्तनलि 

सम्बन्धी रोगहरु, लयानसर, मधुमेह र स्वास्प्रश्वास सम्बन्धी रोगहरुिे गदाण अल्पायमुा नै हुने मतृ्यहूरुको ८०%  भन्दा 

बढी लहस्सा ओगटेको छ । नेपािमा नसने रोगको भार बढ्द ैगएको छ । नेपािमा भएका कुि मतृ्यहूरु मध्ये नसने 

रोग बाट हुने मतृ्यकूो अनपुात २०१० को ५१% बाट बढेर सन २०१६ मा ६६% पगेुको दलेखन्छ । कररव २२% 

नेपािी िनता नसने रोगहरुको कारण ३०-७० बर्णबीचको अल्पायमैु मतृ्यु हुने लिलखममा रहेका छन । नेपािमा हुने 

मतृ्यकुो िगभग ३ चौथाई अनुपात नसने रोगिे ओगटेको छ । बदलिदो लिवनिैलि, बढ्दो िहररकरण, पररबलतणत 

िनसंख्याको अनपुात िस्ता लवलवध कारणहरुिे नसने रोगको सम्स्या नेपािमा झनै बढ्दो क्रममा रहकेो छ । हरेक 

४ िना वश्यकहरुमा १ िना िाई उच्च रक्तचाप भएको कुरा सवेक्षणहरुिे दखेाएका छन  यस्ता रोगहरुको समयमा 

पलहचान नहुदा उच्च रक्तचाप बाट हुने िलटिताहरु िस्तै मलस्तरकघात, हृदयघात, मगृौिारोग िस्ता रोग िालग 

समालिक, आलथणक तथा पाररवाररक सम्स्या समेत परेको दलेखन्छ । स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्राियिे मधुमेह 

उच्चरक्तचाप, िरररको तौि र उचाईको अनपुात पलहचान गनेको िालग हरेक बर्ण अलभयानको रुपमा प्रारलम्भक 

पलहचान र लनयन्त्रण महत्व लदन स्थालनय स्वास््य संस्थामा सामलुहक सन्चािन गनणको िालग नसने रोगहरु ( मधमेुह, 

उच्च रक्तचाप, िरररको तौि र िरररको अनपुात) पलहचानका फागनु मलहनािाई १ मलहने अलभयान सन्चािन गने 

अलभयान सलहत लनदलेिका समेत तयार पारेको छ । 

 

आ.ब २०८१/८२ मा नसनेरोगहरु रोकथाममा गररएका कायिहरु 

यस कायणक्रम अन्तरगत ढोरपाटन नगरपालिकामा  रहकेा स्वास््यकलमणहरु, बलुतणवाङ अस्पतािमा कायणरत 

मेलडकि अलधकृत, प्रयोगिािाकमी िगाएतका िनिलक्तहरुको अलधकतम प्रयोग गरर वडा तहका स्वास््य 

संस्था तथा समदुाय स्तरमा प्रत्येक वडाहरुमा १ दलेख २ लदन नसने रगहरुको प्रारलम्भक पलहचानको िालग ४० 

बर्ण भन्दा मालथका ब्यलक्तहरुको Mass screening गररएको । 

कायणक्रम सन्चािन गनुणअलघ समदुायमा रहकेा सामदुालयक मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवका हरुिाई समदुाय 

स्तरमा प्रचार प्रसारको िालग अनरुोध गररएको लथयो । रोग पत्ता िागेको लबरालमहरुिाई उपचार, परामिण एवम 

व्यलक्तहरुको सलुच संबलन्धत वडाका स्वास््य संस्थाहरुिे राख्ने र उक्त व्यलक्तहरुिाई लनयलमत स्वास््य िाच 

गनणको िालग प्रेररत गररएको छ  भने िलटियकु्त लबरालमहरुको िालग उलचत स्थानमा प्रेर्ण गररएको छ ।  

प्रलिवेदनाः 
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लित्र 19 
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५.१२.१ औिो रोग लनयन्त्रण कायििम  

g]kfndf cf}nf] /f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] ;'?jft ;g\ !(%$ b]lv ls6hGo /f]u lgoGq0f cfof]hgfsf] 

?kdf ;'? ePsf] lyof] . ;g\ १९५८ b]lv o;n] g]kfn cf}nf] pGd"ng cfof]hgfsf] ?kdf sfd u/]sf] 

kfO{G5 . lglZrt ;dofjwLdf  g]kfnjf6 cf}nf] pGd"ng x'g g;s]kl5 ;g\ !(&* b]lv o;n] 

g]kfndf cf}nf] lgoGq0f sfo{qmdsf] ?kdf sfd ug{ yfNof] . /fli6«o :jf:Yo lglt cg';f/ xfn cf}nf] 

/f]u lgoGq0f sfo{qmdsf gfdn] Plss[t ?kdf  cf}nf] lgoGq0f sfo{qmd ;+rfng eO{ /fv]sf] 5 . 

o; sfo{qmd cGtu{t /f]u nfUg] ljlQs} lgbfg tyf pkrf/ (Early Diagnosis and Prompt 

Treatment ) k|lqmof cg';f/ pkrf/ ul/g'sf ;fy cf}nf] /f]u nfUg glbg ljleGg ultljlwx? 

;+rfng ul/G5 .  

g]kfn cf}nf] /0fgLlts of]hgf @)!$–@)@% (Nepal Malaria Strategic Plan, 2014-2025) cg';f/ 

g]kfnnfO{ ;g\ @)@% ;Dd cf}nf]d'Qm /fi6« agfpg] kl/sNkgf ul/Psf] 5 . h; cg';f/ ;g\ @)@@ 

;Dddf :yfgLo cf}nf] la/fdLsf] ;+Vof z"Go k'¥ofO{ To;nfO{ lg/Gt/tf lbg' /x]sf] 5 .  

kl/sNkgf (Vision)   

• ;g\ @)@% ;Dddf g]kfnaf6 cf}nf] lgjf/0f ug]{ . 

 nIo (Goal)  

• ;g\ @)@@ ;Dd :yfgLo cf}nf]nfO{ z"Godf k'¥ofpg] / To;nfO{ sfod /fVg] . z"Godf d[To"nfO{ 

sfod /fVg] . 

p2]Zo 
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लिङ्ग अनुसार मधुमेहको उपिार गरेका

६

८
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● cf}nf] la/fdLsf] vf]hk8\tfn tyf cf}nf] lgjf/0fsf nflu cfjZos ;"rgf k|0ffnL ;'b[l9s/0f 

ug]{ . 

● cf}nf]sf] hf]lvd :yfgx?df e]S6/ lgoGq0f sfo{qmd ;+rfng u/L cf}nf] ;g]{ b/nfO{  36fpg] . 

● cf}nf]sf] u'0f:tl/o lgbfg tyf pkrf/df ;j{;'ne kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . 

● cf}nf] lgjf/0fsf nflu ;/sf/sf] g]t[TjbfoL e"ldsf tyf k|ltj4tf / ;d'bfosf] ;xefuLtf 

;'lglZrt ug]{ . 

● cf}nf] lgjf/0fsf nflu k|fljlws tyf Joj:yfksLo Ifdtf ;'b[9 ug]{ . 

 

ईलपलडलमयोिोिी तथा रोग लनयन्त्रण महािाखाको Malaria Micro stratification २०२१ को प्रलतवेदन अनसुार 

ढोरपाटन नगरपालिकाको कुनै पलन वडाहरु उच्च तथा मध्यम िोलखम तथा न्यनू िोलखम पदनैन । ढोरपाटन 

नगरपालिकामा आ.व. २०८१/८२ मा १४२ िनाको औिोको रक्त नमनुा संकिन तथा पररक्षण गररएको लथयो िसमा 

औिोका केि दलेखएको छैन । 

िातिका 43 िीन आ.ि.को मिेररया सम्बन्धी सूिक 

Data / Period 2079/80 2080/81 2081/82 

Total malaria slide examination 0 179 142 

Source: DHIS-II 2081/82 

 

 

लित्र 20 ३ बर्षमा मिेररयाको िालग रगतको नमुना संकिन 

Source: DHIS-II 2081/82 

५.१२.२ डेंगु लनयन्त्रण 

डेंग ुएउटा भार्रि र्न्फेलसन हो । यो एलडि िामखुटे्टको टोकार्बाट सछण । एलडि िामखटेु्ट भनेको एक प्रिातीको िामखुटे्ट 

हो, िनु प्राय गरेर काृलत्रम भण्डारण गरेर राखेका सफा पानीमा बस्छ । यसि ेप्रायः लदनमा टोलने गछण । डेंग ुलवलभन्न 

प्रकारका हुन्छन ्। साधारणतया सबै डेंग ुखतरनाक हुुँदनैन ्। यो रोग िागेका ९७ प्रलतितिाई सामान्य ज्वरो दखेापने 
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गदणछ । यो साधारण िक्षण हो । िरीरका िनुसकैु भागबाट रक्तश्राव बढी हुन,े रक्तचाप कम हनुे िस्ता असाधारण िक्षण 

दलेखएमा  यसिाई िलटि डेंगु मालनन्छ । यसको लनमुणि गन ेउपचार भने हुुँदनै, िक्षण अनसुारको उपचार मात्र हुन्छ । 

डेंगिेु अरु रोगसुँग िड्न सलने क्षमतािाई पलन कम गररलदन्छ, िसिे गदाण अरु रोगि ेआक्रमण गयो भने झनझन िलटि 

बन्द ैिान्छ ।  

 आ.व. २०८१/८२ मा सम्पादन गररएका कायिहरु 

● स्वास््य िाखा , वडा नम्बर १   तथा लनिी स्वास््य संस्थाका प्रलतलनधीहरु र सुँघ सस्था साथै सरोकारवािाहरुसुँग 

रोकथाम तथा न्यनुीकरणका िालग लवलभन्न चरणमा छिफि तथा अन्तरकरया गररएको लथयो ।  

● सञ्चार माध्यम माफण त सामदुालयक सचेतना कायणक्रम सञ्चािन गररएको । 

● सव ैवडामा सरोकारवािाहरुको संिग्नतामा  Search and Destroy कायणक्रम सत्र्चािन गरीएको । 

डेंग ुरोगको अवस्था आ.ब. २०८१/०८२ 

आ.ब.  २०८१/८२ मा ४०  िना  डेंग ुरोगका लबरामीहरु पत्ता िागेका छन ्।  

 

लित्र 21 जम्मा डेंगू रोग िागेका लबरालमहरुको संख्या 

 

Source: DHIS-II 2081/82  
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यो एक प्रकारको सरुवा रोग हो िनु मुसामा िाग्ने लकनाणिस्तो दलेखन े कीराको टोकार्बाट मालनसमा सछण । 

लचलकत्सकहरूका अनसुार यो रोग मालनसबाट मालनसमा सदनै । यो रोग लकनाणमा पार्न ेओरेलन्टया ससुगुामुसी भन्ने 

िीवाणबुाट िाग्छ । मसुामा हुने लकनाण अथाणत ्मार्ट प्रायः झाडी, खेतबारी, बनिङ्गि, घर वररपररको झाडी वा घरुान 

हुन ेठाउुँमा दलेखन ेगछण । खेतबारीमा काम गदाण, बनिङ्गि वा झाडीमा िाुँदा वा घाुँस काट्न िाुँदा परूा िरीर ढालने 

कपडा िगाउने, सम्भव भएसम्म िामो ितु्ता िगाउने घाुँसबारी वा चउरमा बस्दा गनु्री वा दरी ओछ्याएर बस्ने सम्भव 

भएसम्म भरु्ुँमा नबस्ने खाटमा वा अग्िो स्थानमा सुत्ने बस्ने सकेसम्म घाुँसबारी वा चउरमा नबस्ने  चउर, बारी, झाडी, 

घाुँस तथा घरुान बढ्न नलदने मसुा लनयन्त्रणका िालग उपयुक्त लकलसमिे अन्न भण्डार गनुणपदणछ । यसका िक्षणहरुमा 

धेरै ज्वरो आउन ु (१०४ लडग्री फरेन्हार्ट भन्दा बढी) काम ज्वरो पलन आउन सलछ, धेरै टाउको दखु्न,ु पलसना धेरै 

आउन ुआुँखा रातो हुन,ु झाडापखािा िाग्न,ु लबस्तारै िरीरका मखु्य अङ्गिे काम गनण छाड्न,ु कीरािे टोकेको ठाउुँमा 

रातो दाग दलेखन सलछ, लबस्तारै पलछ कािो दाग बस्न सलछ । आ.व.२०८१/८२ ढोरपाटन नगरपालिकामा ११  िना 

स्क्रब टार्फसको केि फेिा परेको छन । 

५.१२.४ िुनोलटक रोगहरू 

तालिका 44 जुनोलटक रोगहरुको लििरण  

S.N

. 

Indicators ढोरपाटन नगरपालिका 

2079/80 2080/81 2081/82 

१ Number of cases of Dog bite 128 56 22 

२ Number of cases of snake bites 29 19 7 

Source: DHIS-II 2081/82 

५.१३ उपिारात्मक सेवा कायििम 

;Dk"0f{ hgtfnfO{ /f]usf] sf/0f jf6 x'g] d[To' tyf czSt x'g jf6 hf]ufpg b]ze/L ljleGg txdf 

s]Gb| b]lv ;d'bfo:t/ ;Dd pkrf/ ;]jf k'¥ofpg :yfgLo ;/sf/ k|lta4 /x]sf] 5 . pkrf/fTds 

;]jfjf6 u|fld0f:t/ b]lv zx/L If]qsf hgtfsf] :jf:Yo:t/ ;'[wfg{sf nfuL plrt lgbfg, pkrf/ / 

k|]if0f ;]jf k'¥ofpg laBdfg :jf:Yo lgsfox? sl6a4 5g .  

उपचारात्मक सेवाको उद्दशे्य भनेको समयमा नै रोगको सलह पलहचान गरी सवणसिुभ, गणुस्तरीय र पणूण उपचार 

सेवा प्रदान गरी लवरामी हुने दर र मतृ्यदुरमा कमी ल्याउनु रहकेो छ । नेपािको संलवधान २०७२ मा समेत सबै 

नागररकिाई आधारभतू स्वास््य सेवा लनिलु्क हुनेछ भलनएको , सो उद्दशे्य अनरुुप  यस पालिकामा प्राथालमक 

स्वास््य केन्र, स्वास््य चौकी, आ.स्वा.के, िहरी स्वास््य केन्र, गाउघर लकलल्नक हरु वाट समदुायस्तरमा समेत 

लवरामीहरुको रोग लनदान उपचार तथा प्ररे्ण कायण भईरहकेो छ । नेपािको स ंलवधानको ममण बमोलिमनै सबै स्वास््य 
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संस्थाबाट आकलस्मक र आधारभतू स्वास््य सेवा लन:िुल्क प्रदान गररद ैआएको छ साथै ९८ प्रकारका और्धी लनिुल्क 

उपिब्ध गराउद ैआर्एको छ ।   

p2]Zo M 

● lj/fdL x'g] b/ sd ug]{ . 

● /f]ujf6 x'g] d[To'b/ sd ug]{ . 

● dflg;sf] hLjg:t/df ;'wf/ Nofpg] .  

● u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k'¥ofpgsf] nfuL plrt lgbfg / pkrf/ ;]jfsf] Joj:yf ldnfpg] . 

● cfjZostf cg';f/ lj/fdLnfO{ plrt :yfgdf k|]if0f ug]{ . 

/0flglt M 

● k|fylds :jf:Yo ;]jf ufp3/ lSnlgs b]vL pRr:t/lo ljif]z1 ;]jf k'¥ofpg] s]lGb|o c:ktfn 

:fDd cfjZostf cg';f/ k|]if0f k|0ffnLsf] ljsf; u/L To;sf] cfwf/df pkrf/fTds ;]jff 

pknAw u/fpg] . 

● pkrf/fTds ;]jfnfO{ ;fwf/0f:t/ b]lv laz]if1:t/ jf6 ;]jf k'¥ofpg lghLIf]q ;Fu ;dGjo 

ug]{ , gl;{ª xf]d nfO{ lj:tf/ ug]{, u}/;/sf/L lgsfo ;Fu ;dGjo /fVg] . 

● k|To]s j8fdf cfjZostf cg';/ PHC-ORC :yfkgf u/L ;]jf k|bfg ug]{ . 

• k|fylds :jf:Yo ;]jfsf] ;fy} pkrf/ ;]jf :yfgLo:t/df, lhNnf / k|b]z txjf6 k|bfg ug]{] ] . 

कूि िनसंख्यामा ओ.लप.लड. मा लबरामी 

तालिका 45 उपिार सेिाका सूिकहरु 

S.N. Indicators ढोरपाटन नगरपालिका 

2079/80 2080/81 2081/82 

 Total New OPD Visits 46972 44689 27583 

Source: DHIS-II 2081/82 
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लित्र 22 लिंग अनुसार उपिार सेिा पाएका सेिाग्रालहको अनुपात 

आ.व. २०८१/८२ का प्रमुख १० रोगहरू 

तालिका 46 Top 10 diseases 

Dhorpatan Municipality 

Data / Period Shrawan 2081 to Asar 2082 

Upper Respiratory Tract Infection (URTI)  3941 

Headache 2911 

Fever 2324 

Gastritis (APD) 1818 

Rhinitis 1532 

Cut injuries 1446 

Acute Tonsilitis 996 

Dermatitis/Eczema 948 

Acute Gastroenteritis 890 

Cough  843 

Source: DHIS-II 2081/82 

 

६३

३ 

३ 

Gender wise % of new OPD visit

female Male
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५.१४  प्रयोगशािा सेवा 

पृष्ठभूलम 

ढोरपाटन नगरपालिकािे आफ्ना प्रयोगिािाको माफण तबाट प्रयोगिािा सुँग सम्बन्धीत कायणहरु िस्तै दगुणम क्षेत्रहरुमा 
क्षयरोगका लवरामीहरुको खोिपड्तािका िालग मार्क्रोस्कोलपक लयाप, औिोको  नमनुा संकिन तथा पररक्षण, 

खानेपानीको मुहान तथा ररिभण ट्याङ्कीको नमनुा संकिन तथा परीक्षण, स्वास््य संस्था वाट आएका क्षयरोगीहरुको 
खकार नमनुा संकिन तथा परीक्षण, क्षयरोग संक्रलमतहरुको एचआर्लभ परीक्षण िस्ता प्रयोगिािा संबन्धी कायणहरु 
साथै अन्य केही कायणक्रमहरुको लिम्मेवारी सम्पादन गद ैआएको छ । यस पालिकामा सरकारी स्वास््य संस्थामा मध्ये 

४ वटा प्रयोगिािा स्थापना भएका छन ्।  

यस पालिकामा अन्िगिि सरकारी स्वास््य संस्थामा  रहेका प्रयोगशािाहरु, प्रयोगशािाका प्रकार िथा प्रयोगशािावाट 
लदईएका मुख्य सेवाको लववरण  

तालिका 47 ल्याि सेिा 

S.N Name of HF Type Service provided 

1.  बुलतणवाङ अस्पताि (प्रदिे 

सरकार) 

HP based/E Hematology,biochemistry,microbiology,parasitology, 

serology, Gene expert 

2.  खङुगा स्वास््य चौकी HP based/E Hematology,biochemistry,microbiology, serology 

3.  अलधकाररचौर स्वास््य चौकी HP based/E Hematology,biochemistry,microbiology, serology 

4.  बोबाङ स्वास््य चौकी HP based/E Hematology,biochemistry,microbiology, serology 

 

५.१५ योिना िथा सूिना व्यवस्थापन 

k[i7e"ld  

स्वास््य क्षेत्रको नीलत, योिना तथा कायणक्रम लनमाणणमा लनयलमत स्वास््य सचूना प्रणािी, िनसाङ्लख्यक तथा 

संस्थागत सवेक्षण, सलभणिेन्स तथा अध्ययन अनसुन्धान िगायतका लबलभन्न माध्यम तथा प्रलक्रयाबाट प्राप्त 

सचूनाहरु महत्वपणूण हुन्छन ्। िनस्वास््य ऐन २०७५ िे पलन आधारभतू स्वास््य सेवाहरु लनःिलु्क रुपमा प्रदान 

गन ेउल्िेख गरेको छ । सहि तथा गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनणका िालग  तथा त्यपरक योिना तिुणमा, 

कायाणन्वयन, अनगुमन तथा मलू्यांकन गनणका िालग त्यपरक सचूना आवश्यक हुन्छ । 

नेपािको संलवधानिे प्राथलमक स्वास््य सेवािाई िनताको नैसलगणक अलधकारको रुपमा स्थालपत गरेको छ। िनुसकैु 

नीलतगत लनणणयको प्रलक्रयामा प्रवेि गनणका िालग त्यस लबर्यसुँग सम्बन्धीत सचूना र स-प्रमाणको आवश्यकता 

हुन्छ, िनु बढी प्रभावकारी हुन्छ र पररणाम स्वरुप समदुाय र आम नागररकको िालग उपयोगीलसि पलन हुन्छ । 

प्रभावकारी सचूनाको माध्यमबाट तयार भएको योिना मात्र सफि रुपमा कायाणन्वयन हुनेहुनािे सचूनािे 
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प्रभावकारी लहस्सा राख्दछ । स्वास््य सेवाको लवशे्ललर्त त्याङ्कबाट स्वास््य सेवाको अवस्थाको िानकारी 

प्राप्त हुनेगदणछ र यसैको आधारमा आगामी योिनाहरु तयार गररन्छन ्।  

सेवाका त्यांकहरु नै सचूनाको प्रारलम्भक श्रोत हुन् िसि ेसीलमत श्रोत तथा साधनको प्रयोग गनण सलह योिनाका 

िालग लनदलेित गदणछ । सेवाग्राहीको आवश्यकतािाई केन्रलवन्दमुा राखी यस लकलसमका सचूनाहरुको प्रमाणका 

आधारमा सीलमत श्रोतको पररचािन गरी अलधकतम उपिब्धी हालसि गनण महत्वपणूण रहन्छ । िनु व्यलक्त 

योिनाका हरेक तहमा संिग्न हुने गदणछ, उसिाई पयाणप्त ज्ञान तथा सीपको िरुरत पदणछ ।  

नेपािमा स्वास््य नीलतहरुिे मिुतः स्वास््य सचूना प्रणािीमा िगानीको आवश्यकता र प्राथलमकतािाई िोड 

लदएका छन ्। स्वास््य क्षेत्रमा धेरै धारका सचूना प्रणािीहरु प्रचिनमा छन् । िस्तै स्वास््य व्यवस्थापन, पवूण 

लनगरानी, आपलूतण व्यवस्थापन, लवत्तीय, स्वास््य संरचना, मानव संसाधन, तालिम, और्धीस र अन्य सचूना 

प्रणािी आलद । 

p2]Zo M 

▪ of]hgf th'{df, ah]l6ª / hgzlQm ljsf; ug]{ .  

▪ :jf:Yo ;+:yf lgdf{0f tyf dd{t ;'wf/ ug]{ . 

▪ cg'udg ;'k/Lj]If0f / u'0f:t/ lgoGq0f ug]{ . 

▪ :jf:Yo  ;"rgf Joj:yfkg ug]{ .  

cf=j=@)*!।८२ का मुख्य उपिब्धीहरु 

▪ :jf:Yo ;+:yfx?sf] nflu nlIft sfo{qmd cg';f/ cf}ifwL tyf cf}ifwLhGo ;fdfu|L vl/b u/L 

;DaGwLt :jf:Yo ;+:yfdf k7fO{Psf] 5 .  

▪ स्वास््य संस्थाहरुको लनयलमत अनगुमन तथा सपुररवेक्षण गररएको । 

▪ नगरपालिकाका सबै संस्थामा EHIRRS प्रणािी िागु गरी सञ्चािन गररएको ।  

▪ Data Verification गरर recording and reporting िाई चसु्त दरुुस्त पाररएको । 

▪ स्वास््यकमीहरुको िालग DHIS-2, Revised HMIS  सम्बन्धी तालिम कायण सञ्चािन गररएको । 

▪ नगरपालिका बाट स्वास््यकमीहरुका िागी eLMIS तालिम सन्चािन गरर सबै स्वास््य संस्थाहरुमा eLMIS 

सन्चािन गररएको । 

▪ Family Health Profile सम्बन्धी कायणक्रम  संचािन गरर त्याङ्क संकिन कायणको सरुुवात 

गररएको। 

▪ स्वास््य सम्बलन्ध सचुनाहरु स्थालनय रेलडयो तथा पालिकाको सचुनापाटीमा टांस गररएको । 
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ररपोलटिङ केन्र स्िरीय मालसक सलमक्षा बैठक 

:jf:Yo zfvfn] ;+rfng u/]sf nlIft sfo{qmd cg';f/ k|To]s dlxgf :jf:Yo ;+:yf k|d'vx?sf] 

;xeflutfdf dfl;s ;ldIff a}7s ;DkGg ePsf] 5 . HMIS Reporting status (Public health 

तफण ) मा उल्िेख्य सधुार भई (Complete Reporting) १००% भएको साथै Timely Reporting पलन 

१०० % रहकेो छ । 

 

लित्र 23 प्रतििेदनको अिस्था ८१/ ८२ 

५.१६ स्वास््य लशक्षा सूिना िथा संिार कायििम  

k'i7e"ld  

;a}sf] nfuL :jf:Yo eGg] ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] cjwf/0f cg'?k :jf:Yo ;]jfsf] kxF'r hg;d'bfo 

;Dd k'¥ofpg nfutsf] b[li6sf]0fn] ;"rgf lzIff tyf ;+rf/ sfo{qmd k|efasf/L sfo{qmdsf] ?kdf 

dfGg ;lsG5 . hgtfdf /x]sf 1fg, wf/0f / Jojxf/df kl/jt{g NofO{ :jf:Yo :yLltdf ;'wf/ 

Nofpg] ck]Iff /fvL of] sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] xf] . unsf]6 gu/kflnsfdf ;d'bfo:t/ ;Dd 

:jf:YosdL{, dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsf tyf :jf:Yo lzIfsx? Dfkm{t :jf:Yo lzIffsf 

ultljlwx? ;+rfng ul/b} cfPsf] 5 .  

p2]Zo M 

▪ :jf:Yo k|lt hg;d'bfodf ;s/fTds wf/0fsf] ljsf; ug]{ . 

▪ hgtfnfO{ :j:y / ;s/fTds Joaxf/ ckgfpg clek|]l/t ug]{ .  

▪ :jf:Yo sfo{qmdx?df hg;xeflutf clea[l4 ug]{ .  

▪ :jf:Yosf] ;jfndf hgtfsf] 1fg / r]tgf a9fpg] .  

▪ ;a} :t/sf :jf:Yo ;+:yfx?jf6 k|bfg ul/g] :jf:Yo ;]jfdf hgtfsf] ;xeflutf a[l4 ug]{ .  

▪ :jf:Yo ;DaGwL sfo{qmdx?df glagtd 1fg / ;Lksf] ljsf; u/L gofF k|ljlwx? Aff/] 

hgtfnfO{ hfgsf/L u/fpg] . 
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cf=j=@)*!।८२df ;Dkfbg ul/Psf lqmofsnfkx?  

▪ स्वास््य सम्बलन्ध सचुनाहरु स्थालनय रेलडयो बाट प्रसारण । 

▪ x/]s dlxgf ljBfnodf :jf:YosdL{x?åf/f :jf:Yo lzIffsf] sIff ;+rfng . 

▪ ढोरपाटन नगरपालिकाका सम्पणुण वडाहरुका ;d'bfo:t/df cfdf ;d'xsf nflu :jf:Yo ;DaGwL 

cGtlq{mof . 

▪ ;fdflhs ;+hfnsf] k|of]u u/L ljleGg ;dodf :jf:Yo ;DaGwL ;Gb]z k|jfx ul/Psf] . 

तालिका 48 थिाथ्य संथिाहरुिे सन्िािन गरेका थिाथ्य लशिाको लििरण 

Health Facilities  No of HE session conducted  

School Community Others 

बुलतणबाङ अस्पताि  13 0 0 

ररनाम आ.स्वा.के  23 63 1 

सामा आ.स्वा.के 25 72 0 

खुंगा स्वास््य चौकी 28 108 0 

लधरर िहरर स्वास््य केन्र 24 48 0 

अलधकारीचौर स्वास््य चौकी 40 75 0 

गालदखोिा आ.स्वा.के 14 73 0 

बोबाङ स्वास््य चौकी 15 21 0 

सेराबाङ आ स्वा से के 30 47 0 

िाकुररबोट आ.स्वा.के 8 73 3 

ढोरपाटन िहरी स्वास््य केन्र 2 0 0 

ढोरपाटन नगरपालिका  222 580 4 

Source: DHIS-II 2081/82 

बुलििबाङ प्राथलमक स्वा. के. िाइ ५० शैयाको अस्पिािमा स्िरोन्नलि  

पलश्चम बागिुङका नागररकका िालग िलक्षत बलुतणबाङ प्राथलमक स्वास््य केन्रिाई लिल्िा अस्पतािका रुपमा 

स्तरोन्नलत गनणका िालग २०६४ साउन १५ गते स्वास््य मन्त्राियिे लनणणय गरे पलन कायाणन्वयन हुन सकेको लथएन । 

अलहिे बलुतणबाङ प्राथलमक स्वास््य केन्र लिल्िा अस्पताि नभई प्रदिेस्तरीय नै बनेको छ । 

 छ दिकअलघ सालबक बलुतणबाङ गालवसअन्तगणतका स्थापना भएको स्वास््य संस्था अलहिे प्रदिे अस्पतािका रुपमा 

लवकास भएको छ । यस संस्था २०३५ सािमा उपस्वास््य चौकी, २०४२ सािमा स्वास््यचौकी, २०४८ सािमा 

सामदुालयक स्वास््य केन्र र २०५२ सािमा प्राथलमक स्वास््य केन्रका रुपमा स्तरोन्नलत भएको लथयो । लवसं २०६४ मा 
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लिल्िा अस्पतािका रुपमा स्तरोन्नलत गनणका िालग रु ३२ करोड िागतमा भौलतक पवूाणधार लनमाणण थालिएकामा िामो 

समयदखे स्तरोन्नलत हुन सकेको लथएन । 

गण्डकी प्रदिे सरकारिे सङ्घीय सरकारको अनमुलतमा चाि ुआवमा अस्पताि स्तरोन्नलत गनणका िालग रु १२ करोड 

बिेट लवलनयोिन गरेको लथयो । गण्डकी प्रदिे सरकारिे आलथणक वर्ण २०८१र८२ को नीलत तथा कायणक्रममा बागिुङको 

पलश्चम के्षत्रका िनिाताई सेवा प्रदान गद ै आर्रहकेो बलुतणबाङ प्राथलमक स्वास््य केन्रिाई ५० ि्याको प्रादलेिक 

अस्पतािका रुपमा सञ्चािनमा ल्यार्ने घोर्णाअनरुुप अस्पताि स्तरोन्नलत गररएको हो । यही लमलत २०८१ साि पसु 

१२ गते गण्डकी प्रदिे सरकारका मखु्यमन्त्री सरेुन्रराि पाण्डेिे अस्पतािको उद्घाटन गरेका लथए । 

स्वास््य केन्र ५० ि्याको अस्पताि भएमा ढोरपाटन नगरपालिका, लनसीखोिा गाउुँपालिका, तमानखोिा 

गाउुँपालिका र बलडगाड गाउुँपालिकाका स्थानीय िाभालन्वत हुनेछन ् ।  मध्यपहाडी िोकमागण छेउमै रहकेो बलुतणबाङ 

बिारमा रहकेो यस अस्पतािमा पलश्चम बागिङुको छ पालिकासलहत रोल्पा, रुकुम, गलु्मी, टयठूानका हिारौ ुँ नागररकिे 

स्वास््य सेवा लिन सहि हुने भएको छ। 
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खण्ड ६ ढोरपाटन नगरपालिका लभत्रका गैरसरकारी संस्था 

६.१ सम्बोधन पररयोिना (SAMBODHAN Project) 

पृष्ठभूलमाः 

फेयरमेड फाउण्डेसन नेपाि एक अन्तरालरिय संस्था हो । नेपािमा सन ्२०१२ दलेख काम गद ैआएता पलन २०१५ वाट 

अन्तराणलरिय गैर-सरकारी संस्था (INGO) का रूपमा दताण भई मात ृतथा लिि ुस्वास््य, उपेलक्षत उरणप्रदिेीय रोग, र 

अपाङ्गताको के्षत्रमा लविेर् ध्यान लदुँद ैकायण गरररहकेो छ । फेयरमेड नेपाििे स्थानीय संस्थाहरूसुँग सहकायण गद ैतीनवटै 

सरकारका तह- संघीय, प्रदिे, र स्थानीयसंग लमिेर िनस्वास््य प्रणािीको पनुिाणगरण तथा समदुाय सिलक्तकरणमा 

लविेर् िोड लदएको छ ।  

यस संस्थािे िैङ्लगक समानता, अपाङ्गता समावेिी लवकास, सामालिक समावेिीकरण, तथा लवपद ्तथा महामारीका 

समयमा मानलवय सहायता प्रदान गद ैस्वास््य प्रणािी सदुृढीकरणमा योगदान परु् यार्रहकेो छ । यो सस्थाुँिे वागिुङ 

लिल्िामा सम्बोधन पररयोिना नेपाि गािा डेभिपमेन्ट फाउन्डेसन (NGDF), बागिङुको साझेदारीमा सन ्२०२५ 

माचण दलेख चरणवि रुपमा बागिङु लिल्िाका दि वटै पालिकाहरुमा सञ्चािनमा रहकेो छ । 

 यस पररयोिनाका क्षेत्रहरु  

१. मात ृतथा नबिात लिि ु( Maternal and new Born Health) 

२. उपेलक्षत उरण प्रदलेिय रोग  ( Neglected Tropical Disease -NTDS) 

३. िैङ्लगक समानता र सामालिक समाबेलिकरण (GESI ) 

४. अपाङ्गता ( Peoples with disability ) 

५. सरसफाई र स्वाच्छता ( WASH) 

िक्ष्याः– 

बागिङु लिल्िामा रहकेा ग्रालमण भेगका समदुायहरुिाई िलक्षत गरर उनीहरुको स्वास््य लस्थलतमा सधुार गनणका िागी 

सहयोग गने । 

उिेश्यहरु  

यस पररयोिनािे तीनवटा मुख्य उद्दशे्यहरूिाई मागणदिणनका रूपमा लिएको छ:  

• समावेिी र त्यमा आधाररत स्वास््य योिना र कायाणन्वयनका िालग नगर तथा गाुँउपालिका सक्षम बनाउने ।  

• प्रेर्ण व्यवस्थापन सलहत गुणस्तरीय सेवा प्रदान गनण स्वास््य संस्था र स्वास््यकमीहरूका क्षमता अलभवलृि गने ।  

• पछालड परेको तथा सीमान्तकृत समदुायहरूमा स्वास््य तथा सामालिक िागरूकता र सेवाहरूको उपयोगमा वलृि 

गराउने । 
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पररयोिनाका गलिलवलधहरुाः ढोरपाटन नगरपालिका आ.व. २०८१/०८२ 

तालिका 49 पररयोजनाका गतितितधहरु 

ि. स.       कायििम   स्थानाःस्वास््य िौकी 

१ लवपन्न पररवारको सतु्केरी मलहिा तथा नविात लिििुाई आवश्यक 

सामाग्री (ित्ता कपडा, लबस्तारा, खाद्यान्न, आदी) सहयोग 

▪ ढोरपाटन नगरपालिका ०३ नं. 

वडा, पकुोट 

२ िनचेतनामिुक कायणक्रम MNH, 

NTDS, Disability and WASH, स्वास््य आमा समहुहरुमा 

सहलिकरण तथा सचेतना, लवद्यािय स्वास््य लिक्षा कायणक्रम आदी।  

▪ सबै वाडणहरुमा लनरन्तर 

चलिरहकेो 

३ लवगतमा फेयरमेड फाउन्डेिनिे गरेका सहयोगको फिोअप  ▪ लनरन्तर चलिरहकेो 

नोटाः पालिका सगँको सहकायि िथा समन्वयमा लवलभन्न कायििमहरु गने िममा रहेको छ।  

पररयोिनािे  समुदायमा ल्याएको मखु्य–मुख्य पररवििनहरु 

• स्वास््य संस्थाको प्रसतुी तथा गभणवती कक्षको गणुस्तरमा सुधार भई सेवाग्रालहको लवश्वास बढेको छ । 

• बच्चा िलन्मना साथ हुने लितांग, लनमोलनया िस्ता स्वास््य समस्या मा कलम आएको र बच्चाहरुिे न्यवूनण कनणरको 

सलुवधा लिईरहकेा छन ्।   

• स्थालनय स्वास््य संस्थाहरुवाटै ल्याव सेवा उपिब्ध हुदंा गभणवती तथा समदुायका व्यलक्तहरुिे सलह समयमा सेवा 

लिन र पररक्षण गराउन पाएका छन ्।  िसिे गदाण सेवाग्रलहहरुको अनावश्यक खचण घटेर गएको छ । 

• अपाङ्गता तथा गभणवती भएका व्यलक्तहरुिे पाउने सेवा सलुवधाका बारेमा िनचेतना बढेको साथै सोलह वगणका 

िलक्षत कायणक्रमहरुको प्रभावकारीतामा विृी भएको छ ।  

• लनयलमत प्रोटोकि अनसुारको गभण िाच गने गभणवती को संख्यामा लनकै सधुार भएको छ र संस्थागत सतु्केरी हुने दर 

बढेको छ साथै सक्रमणका कारण बच्चा तथा आमामा हुने लवरामी दर घटेको छ ।  

• धामी झालक्रमा मात्र लवश्वास गने र स्वास््य संस्थामा लढिो गरर पगु्ने कुराको न्यलूनकरण भएको छ ।  

• अपाङ्गता भएका व्यलक्तहरुिाई राहत लवतरण तथा क्षमता विृी तालिम कायणक्रमिे लनकै ठुिो राहत पगेुको छ ।  

• संक्रमणवाट हुन िाने िलटिता कमी भएको छ ।  

Staff details: 

1. Ganesh Baruwal:  SAMBODHAN Team leader, FAIRMED Foundation Nepal  

2. Bishnu Subedi:  SAMBODHAN Project Coordinator, NGDF Baglung 

3. Chitra Argeja: SAMBODHAN Health Facilator, NGDF Baglung, Burtibang Cluster  

4. Usha Gharti Magar: SAMBODHAN, Social Mobilizer, NGDF Baglung, Dhorpatan Municipality  
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अनसुलुचः२ वलुतणबाङ अस्पतािमा कायाणरत स्वास््यकमी तथा कमणचारीहरुको लववरण 

क्र.स. क.स.नं. नाम, थर पद तह ठेगाना पदपरु्ति र्कर्सम मोबाइल नम्बर 
कै 

1 254375 डा. अर्िनाश पोखरेल र्न.मे.स ु आठौँ काठमाडौ-31 प्रदेश स्थार्ी 9867835318 
 

2   डा. ददनेश थापा मेर्डकल जनरार्लष्ट निौँ जैर्मनी-09 NSI करार 9846525350 

 

3 246279 डा.गार्त्री पौडेल मेर्डकल अर्धकृत आठौँ कुश्मा-11 संघ कामकाज 9847673276 

 

4 251444 डा. मनोज ढकाल मेर्डकल अर्धकृत आठौँ आरँ्धखोला-01 संघ कामकाज 9861074059 

 

5 251437 डा. हरर सेढाइ मेर्डकल अर्धकृत आठौँ भरतपरु-01  संघ कामकाज 9845698777 

 

6   डा. श्रीकृष्ण पोखरेल मेर्डकल अर्धकृत आठौँ धाददङ-01 NSI करार 9847673276 

 

7   डा. त्तिर्तज कुिरँ मेर्डकल अर्धकृत आठौँ ढोरपाटन-01 प्रदेश करार 9867204432 

 

8   डा. सागर र्िश्वकमाि मेर्डकल अर्धकृत आठौँ ढोरपाटन-02 छात्रिृर्त करार 9866295773 

 

9   डा. समनु्द्र आचार्ि डेन्द्टल सजिन आठौँ बाग्लङु छात्रिृर्त करार 9867683029 

 

10   सरु्नता गौतम िररष्ठ नर्सिङ अर्धकृत छैँटौ पाल्पा- 5 NSI करार 9867204432 

 

11   रत्तश्मता र्त्रपाठी नर्सिङ अर्धकृत सातौँ पोखरा-27 छात्रिृर्त करार 9814633768 

 

12   सर्तदेिी शे्रष्ठ ल्र्ाब टेक्नोलोत्तजष्ट सातौँ निलपरासी-02 छात्रिृर्त करार 9860896422 

 

13 208001 पाििती अर्ािल अस्पताल नर्सिङ र्नरीिक छैँटौ ढोरपाटन-01 स्थानीर् सेिा कामकाज 9846136453 

 

14 220793 कृपा बढुा जनस्िास््र् र्नरीिक छैँटौ ढोरपाटन-02 स्थानीर् सेिा कामकाज 9846136453 

 

15 209511 मतु्तिनाथ लोहनी जनस्िास््र् र्नरीिक छैँटौ ढोरपाटन-01 स्थानीर् सेिा कामकाज 9857624264 

 

16 210558 चडुाँमणी कँडेल जनस्िास््र् र्नरीिक छैँटौ ढोरपाटन-04 स्थानीर् सेिा कामकाज 9857626306 

 

17 180213 मन कुमारी कुिरँ र्स. अनर्म छैँटौ ढोरपाटन-05 स्थानीर् सेिा कामकाज 9867632316 

अ. र्िदामा 
रहेको 

18   र्भम कुमारी र्बक. जनस्िास््र् र्नरीिक छैँटौ ढोरपाटन-06 स्थानीर् सेिा कामकाज 9857642866 

 

19 173357 घनश्र्ाम शमाि र्स. अहेब छैँटौ ढोरपाटन-01 स्थानीर् सेिा कामकाज 9857937544 

 

लस न   संसथ्ा क सं नं  कमििारीको नामथर पद िह  स्थायी ठेगाना  स्थायी /करार मोवाईि नं. कै  

५५  पुनम बुढा अ.ह.ेब ;xfos rf}yf] ढो.न.पा ९बागिुङ करार   

५६  सरोि भण्डारी का.स - ढो.न.पा-९ करार ९८४४७२०७३२  

५७  लदवा सुनार लब.क अ.ह.ेब ;xfos rf}yf] ढो.न.पा ८ बागिुङ करार ९८४७६०५५३६  

५८  थमकुमारी अदै कायत का.स - ढो.न.पा-०८ करार ९८६०२०५९७५  

 

५९ 

सु
प्र

ाङ
 ब

लथ
णङ

 

से
न्ट

र 

 ररतु घलतण मगर अ.न.लम सहायक चौथो लनलिखोिा गा.पा करार ९८६४४८७०२३  

६०  अलनता घलतण मगर अ.ह.ेव सहायक चौथो ढोरपाटन नगरपालिका 

-०७ 

करार ९८४०२६८७०६  
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20 254375 र्हमाल राना िररष्ठ प्रशासन सहार्क पाँचौ जैर्मर्न-07 प्रदेश स्थार्ी 98430333907 

 

21 254378 झम र्सपािली प्रशासन सहार्क चौँथो र्नर्सखोला-2 प्रदेश स्थार्ी 9857642866 

 

22   र्गता खनाल िेत्री र्स. अनर्म पाँचौ ढोरपाटन-01 स्थानीर् सेिा कामकाज 9805117731 

 

23 206684 प्रकाश बोगटी िररष्ठ ल्र्ाब अर्सषे्टन्द्ट पाँचौ राइनास-02 स्थानीर् सेिा कामकाज 9857650353 

 

24   रुर बहादरु खत्री अप्टोमेर्िष्ट पाँचौ गलकोट-03 प्रदेश करार 9849611871 

 

25 222999 अचिना कुिरँ र्स. अनर्म पाँचौ राइनास-02 स्थानीर् सेिा कामकाज 9867632316 

 

26   र्सता कँडेल अनर्म चौँथो ढोरपाटन-01 स्थानीर् सेिा कामकाज 9867313498 

 

27   अजुिन बहादरु चन्द्द ल्र्ाब टेत्तक्नर्सर्न पाँचौ र्नर्सखोला-3 प्रदेश करार 9841974029 

 

28   सजुता साकी ल्र्ाब टेत्तक्नर्सर्न पाँचौ बाग्लङु-11 प्रदेश करार 9840808958 

 

29   र्नमिल गौतम ल्र्ाब टेत्तक्नर्सर्न पाँचौ काठेखोला-02 प्रदेश करार 9863081481 

 

30   अमतृ पौडेल िररष्ठ ल्र्ाब टेत्तक्नर्सर्न छैँटौ कुश्मा-12 NSI करार 9846711705 

 

31   र्मना र्ब.क. हेल्थ अर्सषे्टन्द्ट पाँचौ रघगंुगा-06 प्रदेश करार 9867313498 

 

32   देर्बन्द्र सनुार हेल्थ अर्सषे्टन्द्ट पाँचौ ढोरपाटन-09 प्रदेश करार 9869093459 

 

33   र्कशान शाही ल्र्ाब टेत्तक्नर्सर्न चौँथो र्नर्सखोला-03 सर्मर्त करार 9805183485 

 

34   रुमाकान्द्त श्रीस अहेब चौँथो बर्डगाढ-06 सर्मर्त करार 9869095168 

 

35   सपना के.सी स्टाफ नसि पाँचौ बर्डगाढ-06 प्रदेश करार 9847664531 

 

36   सपना चार्लसे स्टाफ नसि पाँचौ जैर्मर्न-07 प्रदेश करार 9847603137 

 

37   त्तशला घतानी स्टाफ नसि पाँचौ मोरङ-01 प्रदेश करार 9819365511 

 

38   अञ्जना डाँगी स्टाफ नसि पाँचौ सल्र्ान-01 प्रदेश करार 9864927338 

 

39   संर्गता थापा मगर स्टाफ नसि पाँचौ जैर्मर्न-04 प्रदेश करार 9805278444 

 

40   त्तस्मका सनुार स्टाफ नसि पाँचौ रघगंुगा-06 प्रदेश करार 9847603137 

 

41   र्ाम कुमारी भण्डारी रेर्डर्ोग्राफर पाँचौ ढोरपाटन-09 प्रदेश करार 9842522895 

 

42   कर्िता त्तज.सी. फामेसी सहार्क पाँचौ ढोरपाटन-04 प्रदेश करार 9864284775 

 

43   अर्मक सिेुदी फामेसी सहार्क पाँचौ ढोरपाटन-01 सर्मर्त करार 9867335820 

 

44   कञ्चन सिेुदी रेर्डर्ोग्राफर पाँचौ ढोरपाटन-01 सर्मर्त करार 9861282906 

 

45   सजृना काउचा मगर डेन्द्टल हाइत्तजर्नष्ट पाँचौ बर्डगाढ-06 प्रदेश करार 9861539188 

 

46   र्िकास बढुाथोकी एनेष्थेषर्ा सहार्क पाँचौ रुकुम-01 NSI करार 9868023024 

 

48   रुर बहादरु खत्री अप्टोमेर्िष्ट पाँचौ गलकोट-03 प्रदेश करार 9849611871 

 

49   शान्द्ती खत्री कार्ािलर् सहर्ोगी शे्रणीर्िहीन ढोरपाटन-01 दरबन्द्दी करार 9867825131 
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50   र्हमाल घती पनु मगर कार्ािलर् सहर्ोगी शे्रणीर्िहीन ढोरपाटन-01 दरबन्द्दी करार 9869947923 

 

51   कल्पना खनाल कार्ािलर् सहर्ोगी शे्रणीर्िहीन ढोरपाटन-01 दरबन्द्दी करार 9805117731 

 

52   कल्पना कँुिार िेत्री कार्ािलर् सहर्ोगी शे्रणीर्िहीन ढोरपाटन-04 दरबन्द्दी करार 9867825131 

 

53   भरु्मका गोतामे कार्ािलर् सहर्ोगी शे्रणीर्िहीन ढोरपाटन-01 दरबन्द्दी करार 9847710047 

 

54   अर्नल कार्त  ह.स.चा. शे्रणीर्िहीन ढोरपाटन-08 दरबन्द्दी करार 9864284775 

 

55   ददलमार्ा गरुुङ कार्ािलर् सहर्ोगी शे्रणीर्िहीन ढोरपाटन-01 सर्मर्त करार 9805120651 

 

56   शान्द्ती लोप्चन कार्ािलर् सहर्ोगी शे्रणीर्िहीन ढोरपाटन-01 सर्मर्त करार 9847710047 

 

57   त्तचत्र बहादरु बढुा ह.स.चा. शे्रणीर्िहीन बर्डगाड-07 न.पा. कामकाज 9860770308 

 

 

अनुसुलिाः३ श्री ढोरपाटन नगरपालिका नगर कायिपालिकाको कायाििय बुलििवाङमा कायिरि कमििारीहरूको लववरण 

ढोरपाटन नगरपालिका 
नगर कायणपालिकाको कायाणिय 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह सेवा /समूह  स्थायी ठेगाना मो.न 

१ लचरलञ्िवी लघलमरे प्रमुख प्रिासकीय अलधकृत नेपाि प्रिासन  गुल्मी  ९८५७६२६१११ 

प्रशासन िथा योिना शाखा 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह सेवा /समूह  स्थायी ठेगाना फोन न.ं  

२ प्रकाश गैरे अलधकृतस्तर सातौ ुँ  प्रिासन  बागिुङ नगरपालिका-

०५  

९८४७६५९५२३ 

३ अन्िु कँुवर सहायक प्रिासकीय अलधकृत 

/ छैठौ 

प्रिासन ढो.न.पा.-३ ९८४८७७७९०३ 

आलथिक प्रशासन शाखा 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह सेवा /समूह  स्थायी ठेगाना फोन न.ं  

४ सुयण वहादरु लव.क िेखा अलधकृत/सातौ ुँ  िेखा प्रिासन  कुस्मा नगरपालिका ९८५७६२२९७८ 

५ नेत्र नारायण काफ्िे  सह-िेखापाि/ चौंथो प्रिासन िेखा ओमसलतया -३ रुपन्देलह ९७४६४१३४९४ 

६ लवशु्न लवश्वकमाण  कायाणिय सहायक/ चौंथो लवलवध  ढो.न.पा.-२ ९८४७७३५१७० 

आ.िे.प. शाखा 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह सेवा /समूह  स्थायी ठेगाना फोन न.ं  

७ कृरण प्रसाद गौतम  आ.िे.प. /सातौ ुँ  प्रिासन िेखा मोदी-७ पवणत  ९८४७७४९२७६ 

 

लिन्सी शाखा 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह स्थायी ठेगाना फोन न.ं  

८ वोम बहादरु वढुा स्टोर िाखा प्रमुख वलडगाड गाउपालिका -१० ९८६१८४१७७४ 

९ लदपक लसपाणिी  कम्टयुटर अपरेटर   तमानखोिा गाउुँपालिका ९८५६०७४२९० 

१० सपना कुुँ वर कायाणिय सहयोगी ढो.न.पा. - १ ९७४५९८२९५४ 

 सूिना प्रलवलध शाखा 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह स्थायी ठेगाना फोन न.ं  
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vi ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

११ लकरण सापकोटा  सूचना प्रलवलध अलधकृत ( छैटौ ुँ) ढो.न.पा.-१ ९८६४२४००३९ 

लशक्षा यवुा िथा खेिकुद शाखा 

क्र.सं.  कमणचारीको नाम थर  पद/तह   समूह    स्थायी ठेगाना      मोबाइि नं. 

१२ ज्ञानेन्र प्रकाि सापकोटा प्रालवलधक सहायक/पाचौ ुँ  लनरीक्षण ढो.न.पा.-५,बागिुङ ९८४७७१९५२० 

१३ रािु लव.क लिक्षक लिक्षा ढो.न.पा -०३  ९८४७७६०६८० 

१४ धनमाया घती बुढा  पररचािक  - ढो.न.पा-६ बागिुङ ९८४७६७४४७८ 

१५ 
हरी लव .क .  

कायाणिय सहयोगी 

लवलवध  ढो.न.पा. २ ९८६७१२११८१ 

पशु सेवा शाखा 

क्र .स .  नामथर पद स्थायी ठेगाना मोवाईि नं . 

१६ दि बहादरु िाही  ना. प. स्व. प्रा.   अ. गा.पा. - ५, हुम्िा ९८५८०६४४४३ 

१७ टेक माया खड्का ना.प.से.प्रा/४ ढो.न.पा. ६, बागिुङ ९८६०९५७३१७ 

१८ कमिा घलतण मगर पुन ना.प.से.प्रा/४ ढो.न.पा. ३, बागिुङ 9843326013 
१९ सुरि सुनार ना.प.स्वा.प्रा/४ ढो.न.पा. ८, बागिुङ 9768336939 

 

 भौलिक पुवािधार लवकास शाखा 

 

सहकारी शाखा 

ि .स .  नामथर पद पदपलुिि लकलसम स्थायी ठेगाना मोवाईि न ं. 

२८ लिवन कंडेि सहायक कम्पूटर अपरेटर स्थायी काठेखोिा गा.पा ८ ९८४४३७१८०० 

 

रािश्व शाखा 

ि.स. कमििारीको नाम पद/िह स्थायी ठेगाना मोबाइि न ं

२० तेिेन्र भरु्ाि र्लन्िलनयर लनलसखोिा ०५ ९७६३४१६७३१ 

२१ धोि साउद सब-र्लन्िलनयर मेल्िेख-०४,अछाम ९८६३१९७२५१ 

२२ प्रमोद कुमार िाह सब-र्लन्िलनयर गोिबिार-०४,लसरहा ९७६७५४७६४६ 

२३ चक्र प्रसाद िैलि सब-र्लन्िलनयर  ९७६९४७६४१६ 

२४ संतोर् गुप्ता  सब-र्लन्िलनयर गोिबिार-०४,लसरहा ९८४१७६१८२४ 

२५ रािेि विी अ. सब-र्लन्िलनयर गंगा देव गा.पा रोल्पा ९८४२३७०८७७ 

२६ लिव वढुा मगर अलमन ढो.न.पा ८ ९८४०६९१२०० 

२७ अम्मर सुनार अ. सब-र्लन्िलनयर ढो.न.पा ८ ९७६५५९७९३३ 
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ि .स .  नामथर पद स्थायी ठेगाना मोवाईि नं . 

२९ लभम कुमारी कुमाि नगर प्रहरी िवान तमानखोिा गा.पा ९८६७६८०९०८ 

 

श्रम िथा रोिगार शाखा 

 

कृलष शाखा  

ि.स.  कमििारीको नाम  पद  पदपलुिि लकलसम ठेगाना  फोन न.ं  कैलफयि  

३३ सुरेन्र यादव  अलधकृत छौठो  करार कलपि बस्तु  ९८४३६९०९१२ कृलर् िाखा  

३४ रोिन बिायर  ना.प्रा.स  स्थायी लिखर न.पा -८ 

डोटी  

९८४८६५०९५०  कृलर् िाखा  

३५  प्रकृलत छन्त्याि  ना.प्रा.स  करार ढो.न.पा.६  ९८४७७२५६६५  वडा नं. २ र ३ 

३६ लविय सुनार  ना.प्रा.स करार ढो.न.पा.८ ९८६३०४०६७५  वडा नं. ७ र ८  

३७ खलगसरा घलतण मगर  ना.प्रा.स  करार ढो.न.पा.४  ९८६७७४३४६६ वडा नं. ४  

 

न्यालयक सलमलि शाखा 

 

व्यवसाय दिाि / सहकारी / मलहिा बािबालिका / ििस्रोि   

ि .स .  नामथर पद स्थायी ठेगाना मोवाईि नं . 

३९ चडुामलण भसुाि कायाणिय सहायक चौथो  ढो.पा.-२ ९८४७७२२५३३ 

 

पन्िीकरण सेवा ईकाइ 

ि.स.  कमििारीको नाम  पद  पदपिुी लकलसम ठेगाना  फोन न.ं  कैलफयि  

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह स्थायी ठेगाना मोबाइि नं.  

३० लहरािाि खनाि  रोिगार सयंोिक/६  ढो.न.पा.- २ ०६८-४१०२१० 

९८५७६४१००९ 

३१ कृरण भरु्ाि प्रालवलधक सहायक/५ फिेवास नगरपालिका ३ ९८५६०५६४१२ 

३२ सलवना पार्िा  उद्यम लवकास सहिकताण/४ बलडगाड गा.पा. -८ ९८६७९४५८८५ 
 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह स्थायी ठेगाना फोन न.ं  

३८ पुनम के.सी  न्यायीक सहिकताण  आठलवसकोट न.पा रुकुम ९८४७९५३१९८ 
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viii ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

४० कृरण खनाि MIS 

operator 

करार ढो.न.पा ५  ९८४७६७७८७५   

४१ गोपाि लव.क लफल्ड सहायक करार ढो.न.पा ५  ९८४७७२०६०७   

 

नगर प्रमुखको सलिवािय 

ि.सं.  कमििारीको नाम 

थर  

पद/िह स्थायी ठेगाना फोन न.ं  

४२ मध ुकुवुँर  कायाणिय सहायक ढो.न.पा.१  ९८४३७५८७३० 

दिाि ििानी शाखा 

ि .स .  नामथर पद स्थायी ठेगाना मोवाईि न ं. 

४३ बोम बहादरु कुमाि कायाणिय सहयोगी ढो.न.पा.-१ ९८०६१४०३६० 

 

नगर प्रहरी 

ि.सं. नाम थर पद सम्पकि  न ं

४४ अिुणन भण्डारी प्रहरी हवल्दार ९८४७६८६३५४ 

४५ प्रेम िाही नगर प्रहरी िवान ९८६६६२५२६७ 

४६ आत्माराम कुमाि नगर प्रहरी िवान ९७६२५४६५२९ 

४७ आयुश्मा अदै कुमाि नगर प्रहरी िवान मलहिा  ९८६४४९७६७१ 

४८ लभम बहादरु लव.क  नगर प्रहरी िवान ९८६१४३८३६१ 

४९ लनमणि लगरी नगर प्रहरी िवान ९८६०७४१३४४ 

५० देवेन्र लव.क  नगर प्रहरी िवान ९८४१५०२६३८ 

५१ लभम कुमारी कुमाि नगर प्रहरी िवान मलहिा ९८६७६८०९०८ 

 

सवारी िािक 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह सेवा 

/समूह  

स्थायी ठेगाना फोन न.ं  

५२ सुरेन्र लव .क .  डोिर अपरेटर लवलवध   ९८६३६२५५०२ 

५३ लखम बहादरु दमाई ट्यालटर चािक )फोहोर  

व्यवस्थापन( 

लवलवध   ९८०८७९२११४ 

 

फोहोर व्यवस्थापन 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह सेवा /समूह  स्थायी ठेगाना फोन न.ं  

५४ सुरि बहादरु लवश्वकमाण फोहोर व्यवस्थापक सहायक लवलवध  ढो.न.पा.१  ९७६२५४९४१५ 

५५ मन ेदमाई फोहोर व्यवस्थापन सहयोगी लवलवध    

५६ लबर बहादरु लव .क .  ट्यालटर हले्पर (फोहोर व्यवस्थापन) लवलवध  ढो.न.पा.१ ९८६१८४८५१० 

खानेपानी हेराि ु

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह सेवा /समूह  स्थायी ठेगाना फोन न.ं  

५७ सरोि लगरी खानेपानी हरेाि ु लवलवध वडा नं  १ ९८३२६४५६६ 

५८ िक्ष्मण कुमाि खानेपानी लमस्त्री लवलवध वडा नं . १ ९८४७७८९५३२ 

५९ सलमर लव .क  . खानेपानी हरेाि ु लवलवध नगर कायणपालिका कायाणिय ९८४९४१०४८२ 

६० पुणण बहादरु लव .क .  खानेपानी हरेाि ु लवलवध वडा नं  .१  ९८६४३९५६०४ 
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ix ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

६१ रमेि महत खानेपानी हरेाि ु लवलवध वडा  नां. २    

६२ राम बहादरु थापा खानेपानी हरेाि ु लवलवध वडा नं. २     

आयवेुद औषधािय शाखा 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह पदपलुिि लकलसम सेवा /समूह  स्थायी ठेगाना फोन न.ं  

६३ लसिणना पौडेि कुुँ वर कायाणिय सहयोगी करार लवलवध  ढो.न.पा.  ९८४७७३९६०२ 

६४ नरमाया सेरभिुा भण्डारी कायाणिय सहयोगी करार लवलवध  ढो.न.पा.१ ९८०६१७७१८७ 

 

ढोरपाटन नगरपालिका वडा नं. १ को कायाििय 

ि .स .  नामथर  पद पदपिुी लकलसम स्थायी ठेगाना मोबाईि न ं. कैलफयि  

६५ प्रिान्त अलधकारी सहायकस्तर पाचौ तह  स्थायी मालिका ६  गुल्मी ९७४९३९७२४६ वडा सलचव 

६६ सुनमाया छन्त्याि कायाणिय सहायक  करार ढो.न.पा. ६ -  

६७ सलमणिा लव .क .  कायणिय सहयोगी  करार ढो.न.पा. १ ९८६३२३७५९५  

ढोरपाटन नगरपालिका वडा नं .२ को कायाििय 

नगरपालिका वडा न ं.३ को कायाििय 

ढोरपाटन नगरपालिका वडा नं .४ को कायाििय 

 

j8f g+ % को कायाििय 

s|=;= gfdy/ kb :yfoL 7]ufgf ;Dks{ g+= 

 & नवराि अलधकारी 
;xfos:t/ पा ौ  स र्खेत (८६६८०३९०४ 

 * 
emd axfb'/ lj=s=  sfof{no ;xfos 9f]/kf6g – % afun'ª (*!($$&&&@ 

 ( ;'lgn s'df/ 3lt{ du/ ;fdflhs kl/rfns 9f]/kf6g– ^ afun'ª (*)%@)(@** 

८० b'uf{ axfb'/ ;'j]bL sfof{no ;xof]uL 9f]/kf6g–% afun'ª (&^%@!!@%) 

9f]/kf6g gu/kflnsf j8f g+ ^ sf] sfof{no 

s|=;= gfdy/ kb :yfoL 7]ufgf ;Dks{ g+= 

८१ nIdL cb} sfof{no ;xfos 9f]/kf6g – ^ afun'ª (*^*^#*$*( 

८२ lvdf yfkf sfof{no ;xof]uL 9f]/kf6g– ^ afun'ª (*$&$@%)^&* 

ढोरपाटन नगरपालिका वडा नं .७ को वडा कायाििय 

ि .सं .  नामथर पद स्थायी ठेगाना मोवाईि नं . 

६८ यम कुमारी श्रीस सहायक स्तर पाुँचौ वलडगाड ८  9860008960 

६९ गीता पाण्डे महत कायाणिय सहायक ढो.न.पा.-२ 9805183257 

७० सोम बहादरु महत कायाणिय सहयोगी ढो.न.पा.-२ 9812156502 

ि .सं .  नामथर पद स्थायी ठेगाना मोवाईि नं . 

७१ कमिा लघलमरे सहायकस्तर पाुँचौ  धरुकोट गा.पा ०७ ९८४००४२५१५ 

७२ िक्ष्मी पौडेि  कायाणिय सहायक ढोरपाटन नगरपालिका - ५ ९८४७७९७०७८ 

७३ कािुमान लव .क .  कायाणिय सहयोगी ढो.न.पा-  ३  ९८०६१५१५६९ 

ि .सं .  नामथर पद स्थायी ठेगाना मोवाईि न ं. 

७४ डा.चन्र बहादरु लवश्वकमाण  वडा सलचव िम्िुङ  ९८४१०३७५१५ 

७५ उमेि बुढाथोकी  कायाणिय सहायक  ढो.न.पा. ४ ९८६२२६५१७० 

७६ कृरण लव. क.   का.स. ढो.न.पा. ४ ९८६७८२६९५१ 
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x ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

ढोरपाटन नगरपालिका वडा नं. ८ को कायाििय 

ि.सं.  कमििारीको नाम थर  पद/िह पदपलूििको 

लकलसम  

स्थायी ठेगाना मोबाइि नं.  

८७ आदिण वालनया सहायक स्तर 

पाचौ ुँ 

स्थायी  बन्दीपुर गा.पा तनहु ९७६२७४७६६८ 

८८ झकेन्र सनुार  का.स. सेवा करार  ढो.न.पा.- ८ ९८६७३१८७९४ 

ढोरपाटन नगरपालिका वडा न ं.९ मा कायिरि  कमििारी लववरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ि .सं .  नामथर पद स्थायी ठेगाना मोवाईि नं . 

८३ सुलनता सुनार सहायक स्तर चौथो पुतिीबिार न.पा स्याङिा  ९७६२८६९०७३ 

८४ प्रलमिा अदै घलतण मगर सा. पररचािक ढो.न.पा.-१ 9765607532 

८५ पुनम अदै कायत कायाणिय सहायक ढो.न.पा.-७ 9867699989 

८६ मलनर्ा अद ै कायाणिय सहयोगी ढो.न.पा.-७ 9765211255 

ि .सं .  नामथर पद स्थायी ठेगाना मोवाईि न ं. 

८९ थम प्रकाि घलतण वडा सलचव ढो.न.पा.-९ ९८४६८५१९१९ 

९० ढािेन्र लव क  कायाणिय सहायक  ढो.न.पा.-९ ९७४८४०४९०८ 

९१ धन बहादरु लव. क.  कायाणिय सहायक  ढो.न.पा.-९ ९८४७७४०८२३ 
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xi ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

अनुसुलिाः४ रालरिय सामुदालयक मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवकाको लववरण 

ढोरपाटन नगरपालिका 

नगर कायणपालिकाको कायाणिय 

स्वास््य िाखा 

मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाको लववरण 

तालिका 51 रालरिय मलहिा सामुदालयक थव्यम सेलिकाको लििरण 

क्र .स   नामथर मोवार्ि नम्बर उमेर वाडण 

न. 

लनयुलत्त लमलत  आधारभतु 

तालिम 

िैलक्षक योज्ञता 

१. चन्रकिी भण्डारी ९८६७७६५५८९ ५४ बर्ण १ २०५२- १-१  लिएको ३ पास 

२ . रमीता िेरबुिा ९८६७७६५५८९ ३८ बर्ण १ २०६५-२-२५ लिएको १२ पास 

३ . बुि कुमारी कुमाि ९८०६१४८२६० ४२ बर्ण १ २०७९  -१-१  लिएको ८ पास 

४ . खलगसरा पाण्डे ९८६७७६५५८८ ४५ बर्ण १ २०७२  -१-१  लिएको ८ पास 

५ . पदमा कुमारी लब .क .  ९८६७७६५५८७ ५५ बर्ण १ २०५२  -१-१  लिएको सामान्य िेखपढ 

६. लमरा पाण्डे ९८६७७६५६०० ४२ बर्ण १ २०६५  -२-२५  लिएको ९ पास 

७ . बाि कुमारी महत ९८६७६१९८५२ ३९ बर्ण २ २०६५  -२-२५  लिएको १० पास 

८ . कमिा िैसी 98६७९४८२५१ ४० बर्ण २ २०८०  -२ -२२  लिएको १० पास 

९ . सलुमत्रा सनुार ९८६७७६५५९६ ४५ बर्ण २ २०५७  -१-१  लिएको ८ पास 

१० . पावणती खनाि ९८६७७६५५९९ ४५ बर्ण २ २०५३  -२ -२६  लिएको ८ पास 

११ . लडिमाया कुमाि 9८६३६२६६६१ २३ बर्ण २ २०७८  -८ -९  लिएको १२ पास 

१२ . हुलम गरुुङ ९८६७७६५५९७ ४४ बर्ण २ २०७८  -८-१०  लिएको ८ पास 

१३ . र्न्रसरा घती मगर ९८६७६१९८६५ ४९ बर्ण २     २०५९  -१-१  लिएको  ५ पास 

१४ . लभमकिा घलतण मगर ९८६७७६५५९४ ५४ बर्ण २ २०५७  -१० -१  लिएको सामान्य िेखपढ 

१५ . लति कुमारी कुवर ९८४८४०८३५९ २७ बर्ण २ २०७९  -११ -१५  लिएको १२ पास 

१६ . मनु खत्री ९८०५१२२२९९ २७ बर्ण २ २०७९  -६-१ -२३  लिएको १० पास 

१७ . कमिा खत्री ९८६७७६५६०१ ४४ बर्ण २ २०६४  -२-२५  लिएको ५ पास 

१८ . लमना पनु  ९८६७७६५६०३ ५४ बर्ण ३ २०५ -१ -१  लिएको सामान्य िेखपढ 

१९ . हरी कुमारी कुवर ९८६७६१९८६७ ५० बर्ण ३ २०६५  -२-२५  लिएको ८ पास 

२० . चन्र कुमारी थापा ९८६०१८९१८३ ३८ बर्ण ३ २०६५  -२-२५  लिएको ७ पास 

२१ . बलिमा सनुार ९८२१३०९६३३ ५० बर्ण ३ २०५२  -१-१  लिएको सामान्य िेखपढ 

२२ . िान्ता कुमारी घलतण ९८२६०१३४७६ ४९ बर्ण ३ २०५२  -१-१  लिएको ८ पास 

२३ . बेि कुमारी छन्त्याि ९८६७७६५६०९ ४७ बर्ण ३ २०५२  -१-१  लिएको ८ पास 
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१७ चडुामणी िैसी वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. २ 9842917092 
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https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%9B%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%AD%E0%A5%87%E0%A4%95-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%96%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%95-%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A8-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A8-%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A4%B0-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%89%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B6-%E2%80%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A2%E0%A4%BE-%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%A7%E0%A4%A8-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%88-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%96%E0%A5%80%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF-%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%BE-0
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https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2-%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%87-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2-%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%9A%E0%A5%81%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A5%80-%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%80-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%A4%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B2-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%9B%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0-0
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लस.न. नाम थर पद ठेगाना मोवाइि नं. 

२४ श्याम कुमारी लि.सी. वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ४ 9866095898 

२५ लडि बहादरु छन्त्याि वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ४ 9825412675 

२६ लवरेन्र श्रीपािी वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ४ 9840747138 

२७ लवरण ुपनु मगर वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ५ 9813664500 

२८ तुिसरा कामी वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ५ 9867700193 

२९ दलेवराम सापकोटा  वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ५ 9863633333 

३० दि बहादरु कामी वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ५ 9846790987 

३१ ज्ञान बहादरु भण्डारी वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ६ 9840293810 

३२ रेिम बुढा मगर वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ६ 9867142164 

३३ खलग कुमारी कामी वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ७ 9866585873 

३४ राम बहादरु कायत वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ७ 9863040608 

३५ कृरण कुमार बुढा वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ७ 9860264790 

३६ गोमिा बुढा वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ८ 9866095370 

३७ प्रेम कामी वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ८ 9867552271 

३८ रुपान घलतण वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ८ 9867681385 

३९ नरमलत पनु वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ९ 9862247341 

४० कमिा लव.क. वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ९ 9848914841 

४१ मोहन पनु मगर वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ९ 9867699720 
४२ अिुणन लव.क. वडा सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ९ 9867463280 
४३ लदलिप कुमार लबक कायणपालिका सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ५ 9849133530 

४४ कुि बहादरु छन्त्याि कायणपालिका सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ४ 9847661651 

४५ नलबन िेरचन कायणपालिका सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ३ 9851162516 

४६ लवमिा महत कायणपालिका सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. २ 9863237622 

४७ लनम कुमारी भण्डारी कायणपालिका सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ६ 9867323851 

४८ तुिसरी लव.क. कायणपालिका सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ६ 9866423847 

४९ खगीसरा कायत कायणपालिका सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ७ 9863385121 

५० र्न्र कुमारी लसपाणिी कायणपालिका सदस्य ढो.न.पा. वडा नं. ८ 9867692311 
 

अनुसुिी ६: स्वास््य कायाििय बागिुङका  कमििारीहरूको लववरण 

https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%80-0
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https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%BE-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A4%BE-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%A6%E0%A4%B2-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%AD%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A2%E0%A4%BE-%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A4%B0-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%96%E0%A4%97%E0%A4%BF-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE-%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A4-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A2%E0%A4%BE-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A4%BE-%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A2%E0%A4%BE-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A4%BF-%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A8-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A4%BE-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8-%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A8-%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A4%B0-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A4%BE-%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AD%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%96%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%BE-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A4-0
https://dhorpatanmun.gov.np/content/%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80-0
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तालिका 53: थिाथ्य कायाषिय बागिुङ कमषिारीहरूको लििरण 

qm=;+= Gffd y/ ;Dks{ g+= kb ईमेि 

१  घनश्याम सापकोटा  कायाणिय प्रमखु ९८५७६२२०२५ gs.sapkota28@gmail.com 

२ कुिमुलििा भट्ट िनस्वास््य अलधकृत ९८६०५५८६८२ kusumsheela.mohp.bp@gmail.com 

३  सलमता लघलमरे  िनस्वास््य अलधकृत ९७६२९४८९९६ samitag450@gmail.com 

४ उदय िमाण िेखा अलधकृत ९८४७६२२८१२ - 
५  दवे प्रकाि लघलमरे क्षयकुष्ठ लनररक्षक ९८५७६२०५१४ prakashghimire282@gmail.com 

६ िक्ष्मी िमाण  िनस्वास््य लनरीक्षक ९८४६६३५८६६ laxmi.acharya866@gmail.com 

७ लडल्िीप्रसाद आचायण  ल्याव टेललनलसयन ९८५७६३७०४९ acharyadilli049@gmail.com 

८ लसमा कुुँ वर पलब्िक हले्थ नसण ९८५६०७५१७५ kunwarshima@gmail.com 

९ सफि िमाण  प्रिासन  ९८५७६२४०१६ paudelsuresh1981@gmail.com 

१० राि ुखत्री  खोप सपुरभार्िर ९८५७६२४९१८ rajukhatri18@gmail.com 

११ कमिा थापा मिेररया र्न्स्पेलटर ९८४६८१४४९५ kamalathapa495@gmail.com 

१२ रुर बहादरु पराििुी ह. स. चा ९८५७६२३३६६ rudraparajuli285@gmail.com 

१३ लििा खत्री कायाणिय सहयोगी ९८४७६३६७६८  

१४ अमतृ पौडेि कायाणिय सहयोगी ९८४७७८७८९६  

 

 

अनुसूिी ७: नगर स्िरीय रुि प्रलिकायि सलमलि 

ढोरपाटन नगरपालिका 

नगर स्िरीय रुि प्रलिकायि सलमलि 

तालिका 54  नगर स्िरीय िुि प्रतिकायग सतमति 

क्र स  नामथर पद  ठेगाना  मोवार्ि न ं लिम्मेवारी  

१ धन बहादरु कायत  का.व नगर प्रमखु  ढोरपाटन नगरपालिका  ९८४३५१२७५८ संयोिक 

२ लचरलन्िलव लघलमरे प्र.प्र.अ ढोरपाटन नगरपालिका  ९८५७६२६१११ सदस्य 

२ डा.अलवनास पोख्रिे मे.अ  बुलतणवाङ अस्पताि ९८५७६६८००३ सदस्य 

४ लसब बुढा मगर अलमन ढोरपाटन नगरपालिका  ९८४०६९१२०० सदस्य 

५ भलुमश्वर िमाण ि.स्वा.अ  ढोरपाटन नगरपालिका  ९८५७६६१९०१ सदस्य सलचव 

 

अनुसूिी ८ ढोरपाटन नगरपालिका –  रुि प्रलिकायि (RRT) टोिी 

तालिका 55 ढोरपाटन नगरपातिका –  िुि प्रतिकायग (RRT) टोिी 
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ि स  नामथर पद  ठेगाना  मोवाइि नं लिम्मेवारी  

१ भलुमश्वर िमाण ि.स्वा.अ ढोरपाटन नगरपालिका ९८५७६६१९०१ संयोिक 

२ डा.अलवनास पोख्रिे मे.अ  बुलतणवाङ अस्पताि ९८५७६६८००३ सदस्य 

४ पावणलत अयाणि अ.न.लन बुलतणवाङ अस्पताि ९८४६१३६४५३ सदस्य  

५ केिव थापा ि.स्वा.लन ढोरपाटन नगरपालिका ९८४१९८०४५३ सदस्य 

६ मन कुमारी कुवर अ.न.लम बुलतणवाङ प्रा.स्वा.के  सदस्य 

७ प्रकास बोगलट ल्या.अ बुलतणवाङ प्रा.स्वा.के ९८५७६५०३५३ सदस्य  

८ िक्ष्मी पनु  अ.ह.ेव ररनाम आ.स्वा.के ९८६७६८१३७९ सदस्य  

९ लवमिा पनु अ.ह.ेव सामा आ.स्वा.के ९८६०१७६०२१ सदस्य  

१० भलुमका मगर ि.स्वा.नी खगुा ंस्वा चौ  ९७६९२३६८७४ सदस्य 

११ िान्ती पनु ि.स्वा.नी अलधकारीचौर स्वा चौ  ९८४७७९५४०० सदस्य  

१२ ररता थापा अ.ह.ेव गाडीखोिा आ.स्वा.के ९८६३५४३८६३ सदस्य  

१३ लदपक थापा ि.स्वा.नी बोबाङ स्वा.चौ ९८४५६९१०६२ सदस्य 

१४ मानलसङ पनु ह.ेअ सेराबाङ आ.स्वा.के ९८६६५७८४७२ सदस्य  

१५ लवश्वास कायत ह.ेअ िाकुररबोट आ.स्वा.के ९८४७६१३७३३ सदस्य 

 

अनुसूिी ९: स्वास््य सँग सम्बन्धीि लदवसहरु 

तालिका 56 स्िास्थय सँग सम्बन्धीि तदिसहरु 

SN Health special Days Date 

1.  Iodine month February 

2.  World Cancer Day 4 February 

3.  Sexual and reproductive health awareness day 12 February 

4.  Nutrition week 1-7 Jesth 

5.  National Kidney Month March 

6.  International Women's Day 8 March 

7.  World water day 22March 

8.  World Tuberculosis Day 24 March 

9.  Oral Health Month 20 March 

10.  World Health Day 7 April 

11.  National immunization awareness week 21-28 April 

12.  National Malaria Day 25 April 

13.  World Red Cross Day 8 May  

14.  International Nursing Day 12 May 

15.  World no tobacco day 31 May 
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16.  World environment day 5 June 

17.  World Blood Donor Day 14 June 

18.  World Population Day 11 July 

19.  World hepatitis day 28 July 

20.  Breast feeding week 1-7 August 

21.  World Humanitarian Day 19 August 

22.  World Rabies Day 28 September 

23.  World Heart Day 29 September 

24.  World Mental Health Day 10 October 

25.  World Food Day 16 October 

26.  World Pneumonia day 12 November 

27.  World Diabetes day 14 November 

28.  National Child Day 20 November 

29.  International Day for Violence Against Woman 25 November 

30.  World AIDS Day 1 December 

31.  Human Right Day 10 December 

32.  May Measurement Month (Hypertension) May 

 अनुसूिीाः १० ढोरपाटन नगरपालिका अन्िगिि सन्िािन हुने खोप लिोलनक र गाउिर ललिलनकहरुको लववरण 

ि.

स.  

संस्थाको नाम खोप केन्रको नाम खोप / लमलि  खोप 

से /मलहना  

गाउिर ललिलनक / 

स्थान 

गाउिर 

ललिलनक / 

लमलि 

१. बुलतणबाङ अस्पताि(प्रदिे 

सरकार) 

बुलतणबाङ अस्पताि प्रत्येक हप्ता 

सोमबार 

४ छैन छैन 

२. ररनाम आधारभतु स्वास््य सेवा १ .ररनाम  

२ .लसमिचौर  

२१ गते  

२२ गते 

 

२ १ .लसमिचौर  

२ .खल्बाङ  

३ .माडे  

७ गते 

लनयलमत 

९ गते 

३. सामा आधारभतु स्वास््य सवेा 

केन्र 

१ .पुकोत  

२ .सामा  

१८ गते 

१९ गते 

२ १ .पुकोट  

२ .घोसा  

२२ गते 

२४ गते 

४. खङुगा स्वास््य चैकी १ .खङुगा स्वा .चैकी  

२ .धार्बाङ  

२० गते 

१९ गते 

२ १ .सोरवाङ  

२ .खङ्ुगा  

५ गते 

१० गते 

५. लघरर आधारभतु स्वा .के  १ .नुलिखेत  १९ गते १ १. नुलिखेत १० गते 

६. अलधकारीचौर स्वा .चौकी  

 

१ .चौर  

२ .अलधकारीचौर स्वा.चौकी  

३ .बुढाथोक  

१९ गते 

२० गते 

२१ गते 

३ १ .भैसेखकण  

२ .घैयाखानी  

३ .चौर  

४ .बुढाथोक  

लनयलमत 

१० गते 

१५ गते 

२१ गते 

७. गालदखोिा आ .स्वा . केन्र १ .गाडीखोिा आ .स्वा. केन्र 

२ .ओख्रेनी  

१९ गते 

२० गते 

२ १ .कुदमु  

२ .चामीदार  

लनयलमत 

लनयलमत 

८. बोबाङ स्वास््य चौकी १ .बोबाङ स्वास््य चौकी  

२ .ढोगाडी  

१९ गते 

२० गते 

२ १ .गाडीिुङ  

२ .धाडा  

लनयलमत 

२० गते 

९. सेरावाङ आ .स्वा . केन्र १ .सेराबाङ आ.स्वा.ई.केन्र  २० गते १ छैन छैन 

१० िाकुरीवोट आ .स्वा. के १ .दवुाि  २० गते २ १ .दवुाि  २० गते 

११ ढोरपाटन िहरर स्वास््य केन्र १ .ढोरपातन    सा.स्वा.ई .  

२ .काङग  

३ .छेन्तुङ  

२० गते 

२१ गते 

२२ गते 

३ १ . .न्तुङछे  

२ .काङ्ग  

३  .नलब         

६ गते 

लनयलमत 

लनयलमत 



ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन  

 

xviii ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

अनसुचुी १० फोटो ग्यािरी 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

वलुतणबाङ अस्पताि 

ररनाम आ.स्वा.के सामा आ.स्वा.के 
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गालदखोिा आ.स्वा.के सेराबाङ आ.स्वा.के 

खगुा ंस्वास््य चौकी अलधकारीचौर स्वास््य  चौकी 
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 वोबाङ स्वास््य चौकी 

ढोरपाटन िहरी स्वास््य सेवा केन्र 
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ढोरपाटन नगरपालिकाको वालर्णक स्वास््य पात्रो 
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खोि र नष्ट गर अलभयान 
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एच.लप.भी खोप अलभयान -२०८१ 
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स्वास््यकमीहरुको िागी कायाणिय सन्चािन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी २ लदने तालिम 

रालरिय सामदुायीक मलहिा स्वास््य स्वयम सेलवका उत्पे्ररणा अन्तगणत झोिा हस्तानतरण  
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पोर्ण कायणक्रम 

सदु्द खानपेालनको िालग महुानमा  िालग मेलसन िडान 
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लवश्व क्षयरोग लदविको लदन क्षयरोलग लवरालमहरुिाई पोर्ण टयाकेि लवतरण 



ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन  

 

xxix ढोरपाटन नगरपालिका वालषिक स्वास््य प्रलिवेदन २०८१/८२ 

  

 

   

 

 

नसने रोगहरुको एलककृत स्वास््य पररक्षण कायणक्रम 
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िनताको स्वास््य संग नगर उपप्रमखु कायणक्रम - स्वास््य लिलवर 
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बहुक्षेत्रीय पोर्ण लविेर् कायणक्रम 
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गभणवलतका िालग पोलर्िो झोिा कायणक्रम 

पोर्ण िेखािोखा स्वास््य आमा समहुका िालग टयाड लनमाणण तालिम 
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बािरोग कायणक्रमका गण्डकी प्रदिेमा उत्कृष्ट स्थानीय तह भई कदर पत्र ग्रहण  
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